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計畫二、辦理戶外教育課程 

2-1 學校實施戶外教育 

 

一、 課程實施資訊 

(一)結合課程屬性 □部定課程 ■校訂課程 

(二)課程實施單位與對象 □班級 □班群■學年□其他 /對象五年級學生 

(三)參與學生人數 46 人 

(四)課程實施類型 

■生態環境■人文歷史□山野探索□休閒遊憩■社區走讀 

□場館參訪□職涯探索■海洋體驗□城鄉共學□食農教育 

□人權教育 

(五)實施地點 
□跨縣市、■在地 

地點：五結鄉 

二、 計畫理念與目標 

一、以「五十二甲」這個地方特色名稱為引線，引導學生探究其背後的地理環環境、人文歷

史與社會變遷，培養對鄉土歷史文化的認同感與關懷。 

二、以利澤國小附近的冬山河為主題，引導學生從生態環境、人文歷史、遊憩發展等多個角

度進行深入探究，培養對在地環環境的關懷與永續發展的意識。 

三、引導學生認識海洋基本概念，結合學校鄰近海洋的地理優勢，透過觀察、體驗與探究活

動，培養對海洋生態環境的興趣與愛護之心，並了解海洋與當地社區的連結。 

四、延伸校訂課程，外聘熟悉社區之講師進行不同視角學習，步行或騎腳踏車進行社區踏

查，將建構學生「實作經驗系統」，接軌教室內的「抽象思考系統」。 

執行單位 縣立利澤國小 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：黃雅鈴    職稱：教師     電話：（公）9503805#114      

手機：0937160420      E-mail：zoe65@tmail.ilc.edu.tw         

計畫名稱 海洋奇緣 



  

 

三、 課程規劃與運作 

(一) 課前預備 

一、蒐集與利澤地區相關的地理、歷史、生態、海洋等多元主題的書籍、圖

片、影片、文獻資料、地圖、老照片、生物圖鑑等教學資源。 

二、準備觀察工具(放大鏡、望遠鏡)、紀錄工具(筆記本、相機)、浄灘用

具、訪談工具(錄音筆)等。 

三、設計學習單、分組活動任務、訪談大綱、行動方案規劃表等。 

四、行前安全教育準備與宣導。 

五、規劃社區踏查與戶外觀察地點(如五十二甲地區、冬山河流域、利澤海

邊)。 



 

 

 

  



 

六、學校人力安排分三組:教學組、行前安全教育組、交通安全組。 

 

  

 

七、聘請:1.利澤文教處進會教師進行社區利澤文化導讀。2.荒野協會教師進

行五十二甲溼地探索,利澤社區學校教師進行海洋教育活動。 

 



(二) 課中學習 

 

 



 



 

 
 

(三) 課後反思 

一、運用數位平台 padlet，引導學生紀錄學習歷程。 

二、引導學生思考未來可以如何更深入地了解自己的家鄉環境。 

三、檢視學生的學習單、觀察紀錄、訪談紀錄與小組報告，評估學習成效。 

四、引導學生反思在戶外學習過程中的安全意識與行為。 

五、辦理學習成果發表，鼓勵學生將所看所學知識應用於日常生活中，展現

愛護家鄉環境的行動。 

 

四、風險評估與安全管理機制 

利澤國小在實施戶外教育時,將風險評估與安全管理視為核心環節。其安全管理機制與緊急應

變措施主要涵蓋以下重要方面: 

一、課前準備階段(填寫戶外教育風險評估參考表(行前)) 

進行詳盡的風險評估,成立評估團隊,進行全面檢核,填寫風險評估表,並分析風險等級與可接受

程度。 



落實充分的安全準備,包括行前課程,發放包含詳細資訊的行前通知,召開行前會議並檢查個人

與團體裝備,辦理相關保險,必要時進行場地勘查,以及確保交通安全。 

二、課中學習階段: 

實施嚴謹的安全管理,強調團隊紀律與管理,專業人員在現場進行引導與險險提醒,持續監控環

境、人員與裝備的狀況,確保行進與各項活動的安全,並指導學生正確使用裝備。 

建立完善的緊急應變機制,事先擬定應變計畫,意外發生時現場負責人應立即處置,引導學生自

救與求救,並迅速通報相關單位；遵循現場處理流程,妥善處理傷者,安撫其他學生情緒,詳細記

錄事故原因,及時通知家長並溝通,以及協助辦理保險理賠。 

三、課後反思階段(填寫戶外教育風險評估自我檢核表 (人事時地物)) 

進行全面的安全管理檢討。 

將發生的危機轉化為學習機會,建立戶外教育個案資源庫,並針對不足之處提出改進建議,以提

升未來的安全防護水平。 

四、緊急應變流程： 



  
 

  



我們的五十二甲濕地                                  學習單 1 

班級      座號      姓名 

 

景點概說 

為何稱為五十二甲？相傳是因這裡昔日開墾的土地面積有 52 甲而得名！五十二甲溼地早期原為冬山

河舊河道，地勢低窪因而常年積水，形成大片草澤，擁有相當良好的水田環境，也因此自成特殊且

豐富的濕地生態，是鳥類的棲息天堂，每年冬天吸引大批候鳥前來過冬覓食。 

賞鳥時機為每年十月到十二月及春天四月，除了冬候鳥外，常可見綠頭鴨、琵嘴鴨、蒼鷺等鳥類在

此展翅、落地的身影。五十二甲賞鳥區歷年共紀錄了百種以上鳥類，而特殊的鳥種也不少，如灰雁、

白額雁、羅文鴨、磯雁、角鵬鵬、黑頸鵬鵬等，是賞鳥迷們不可錯過的聖地之一！ 

除了賞鳥，近年這裡也成了夏季賞花秘境，因過去常淹水而造成土堤崩壞，農民便栽種了數百株穗

花棋盤腳護堤，當花季來臨，夜間盛開的穗花棋盤腳有如樹上煙火一般，繽紛奪目，且越夜越美麗，

這般夏夜奇景是許多旅人的最愛。 

五十二甲溼地之美，四季皆宜，一年裡隨時都可安排一趟蘭陽單車輕旅行，享受田園濕地風光，夏

季可一睹「一夜美人」－穗花棋盤腳帶來的煙花秀，秋冬之際則可騎著單車沿岸觀賞秋季稻田風光

和自然生態之美，尤其更不要錯過冬候鳥的飛行秀和覓食秀，探訪這些可愛又優雅的空中精靈。 

 

 

一、請參考【濕地保育資訊網】回答下列問題 

(一)簡單說明臺灣的溼地生態區分布情形與保護概況： 

 

 

 

 

 

 

 

(二)請指出溼地生態區特性為何? 

 

 

 

 

 

 

二、你認為要保存這些溼地生態區，應該用什麼樣的方式來進行? 
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三、請自行挑選你觀察到的鳥類或是溼地生態動、植物，在下圖中畫出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四、請說說看，五十二甲濕地對我們的家鄉有什麼重要的地方?我們應該要如何保護? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、這次五十二甲濕地的戶外踏查，我覺得在安全的部分，應該要再注意什麼? 

 

 

 

 



 

問問冬山河                   學習單 2 
班級   座號    姓名 

 

01.冬山河從哪一年開始施工，到哪一年的

端午節開始啟用? 

 

 

02.冬山河已設計以水為主題，請問冬山河

有那幾種水？ 

 

 

 

03.在冬山河的河岸上有著許多以彈珠、貝

殼、玻璃珠等裝飾出來可愛鑲畫，都來自當

地的小朋友的精心傑作，請問是由多少位小

朋友所作出來的？ 

 

 

04.冬山河的源流，請問來自那個瀑布？ 

 

 

05.冬山河有五座大小不一的卵石丘所排成

的主軸線，沿著這條主軸線，請問可以看到

宜蘭的精神地標的那裡？ 

 

 

 

06.冬山河的紅色拱橋，請問是什麼橋？ 

 

 

07.從冬山河源頭，請問有那五條支流，流

向五結防潮大閘門，匯流蘭陽溪口，流入太

平洋？ 

 

 

 

 

08.冬山河流域，台灣稀有的植物，請問是

什麼樹在夜間開花很漂亮？ 

 

 

 

 

09.冬山河沿岸的植物有那些？請舉例最少

五種？ 

 

 

 

10.請問冬山河發源於標高多少公尺的新寮

山北側丘陵山區？ 

 

 

 

11.流流社曾是平埔族噶瑪蘭人的村落，他

們居住的地方就有大葉山欖，請問噶瑪蘭語

又稱什麼樹？ 

 

 

 

12.清涼乾淨得冬山河涉水池，請問水深到

那裡，只要撩起褲管，大人及小孩都能盡情

的戲水？ 

 

 

 

13.紅龍艇庫裡都停放著什麼龍舟，在養足

精神等待明年的龍舟競賽？ 

 

 

 

14.寫一首詩送給冬山河： 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

書寫行動包                 學習單 3 

班級    座號    姓名 

影片內容摘要:  

 
 
觀賞完行動包影片後，你有什麼感想? 
 
 
 
 

平靜的太平洋下，竟然有這麼多的垃圾，我能夠做些什麼來改善嗎? 

 
 

 
影片中印象最深刻的事情: 

 
 
 
 
 

如果你是海洋生物，你想說些什麼? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

利澤國小  戶外教育風險評估表(行前) 

評估項目 評估結果描述 

 帶隊人力：（依行程特性評估人力是否充足） 

        教師 家長/志工 護理人員 小組長 小隊輔  
 

 天候狀況為何? 

 查詢天氣預報結果為何?（評估天氣是否恰當） 

       氣象預報 季節因素 地形因素 其他___________ 

 

 行經道路是否有潛在危機？（就所知填記，符合者畫√）? 

       大雨後山地 陡坡 狹路 土石流潛勢區        

       曾發生崩塌    交通流量過大   其他_________ 

*備註：潛在危險比率，畫記越多越不利。 

 

 教學場域管理單位： 

政府機構 企業公司 公益團體 個人 無 

 教學場域如為民間場域，是否合法經營？ 

 是否辦妥相關登記?（可參考官網資訊） 
 

 近期是否為重大傳染病流行期?（如腸病毒、流感等）  

 教學場域是否屬於前項傳染病之高風險區域？ 

 教學場域是否即為高風險場域或易生群聚效應之場域? 
 

 教學場域管理單位是否處於正常管理狀態？ (可參考官網資訊)  

 教學場域若處於山坡地，坡地是否安全？（如坡道、步道；可

參考官網資訊或電話詢問場域端） 
 

 教學場域是否鄰近危險水域？（可參考官網資訊）  

 教學場域如有水域，防護或救生措施是否充裕？ 

（如圍籬、救生設備、救生員或現場管理員） 
 

 

 

 

 

 

 



 

利澤國小  戶外教育風險評估自我檢核表 

 

 

 



114學年度利澤國小戶海教育與海洋教育計劃自評表


