
宜蘭縣 107年學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告 

『平原系列－宜蘭河左岸輕旅行』 

一、目的： 

  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提 

        升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。 

  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。 

  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。 

二、辦理單位：三民國小五年忠班、四年孝班師生 

三、參與對象與人數： 

老師 學生 合計 

4人 31人 35人 

四、辦理日期(或期間)：108 年 5 月 14 日(週二)上午 08:00-下午 16:00（放學前回到學校） 

五、辦理行程： 

時間 
行程 

負責人 地點 活動名稱 學習內容 

8：30〜9：00 

搭車前往 

宜蘭新生市民

農園 

 

由參與學校教師介紹此行

戶外教育的流程與學習目

的。 

帶隊老師 遊覽車上 

09：00〜09：50 

活動一 

城市農夫厚土

法 

 

認識厚土種植農作法，學員

可透過實際觀察、說明和操

作，瞭解厚土種植法的過程

和實用性。 

生活服務家 

張正義老師 

宜蘭新生 

市民農園 

09：50〜10：50 

活動二 

宜蘭磚窯展風

華 

 

導覽介紹早期宜蘭磚窯的

歷史沿革、人文典故、文物

器具等。解說磚窯製磚過程

及製磚與人類文化、建築進

展的關係。 

北津社區 

發展協會 

理事長 

吳益賓先生 

宜蘭磚窯 

10：50〜12：00 

活動三 

金同春圳活水

來 

漫步通過北津社區，欣賞社

區彩繪並感受社區居民生

活百態，接著至金同春圳認

識金同春圳的人文歷史、整

治過程與自然景觀風貌

等，鼓勵學員下水體驗「摸

蜆兼洗褲」的樂趣。 

北津里長 

吳聰德先生 

北津河邊 

公園 

金同春圳 

12：00〜12：30 午餐時間 品嘗在地特色風味餐 
社區媽媽 

北津里長 

北津社區

活動中心 



12:40〜13:30 

活動四 

宜蘭河岸 fun輕

鬆 

 

前往宜蘭河岸，沿著健走步

道漫步，在欣賞河濱美景之

餘，認識河岸植物並採集可

染植物，為植物染活動準備

材料。 

北津里長 

吳聰德先生

野孩子創藝

空間 

黃秀珠老師 

宜蘭河岸 

14：00〜15：30 

活動五 

拈花惹草植物

染 

將自宜蘭河岸採集回來的

可染植物稍做處理後，透過

老師的指導教學，讓學員發

揮巧思，體驗完成獨具特色

的植物染藝術品。 

野孩子創藝

空間 

黃秀珠老師 

野孩子創

藝空間 

15：30〜 滿載而歸  帶隊老師  

六、執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片 8張） 

（1）學習單 

 



 

(2)成果分享: 

 



 

 
 

 
（3）學習活動成果照片 



  

總幹事介紹厚土栽植的好處及方法 學生們一同參與厚土的堆置 

  

磚塊的燒製過程 鳥嘴形的集水裝置 

  

社區人士對金同春圳的整治及維護不遺餘力 老里長自豪地介紹對社區的經營 



  

大家忍不住脫掉鞋襪享受河水的清涼 讓學生驚呼不已的河蜆~~ 

 

河濱公園綠地如蔭,還有好玩的盪鞦韆,真是一個快活的兒童天地!! 

  



七、課程回饋與建議：（班級帶隊老師填寫 500-600字，從課程設計、主題性、師資、時間規

劃等提出您的課程回饋與建議，將做為本系列戶外教育課程後續辦理之重要參考依據，感謝

您）。 

  本次戶外教育主要場域在宜蘭河左岸，課程的設計包含環教、社區人文、藝術手作等，每

個場域都有專業的導覽人員，學生在每個場域都能有效學習，達成學習目標。時間及路線的

規畫都非常適宜，整個活動流程非常順暢。 

    這次的活動讓學生大開眼界，每一個活動都有保留學生體驗的部分，學生經過動手做，

更能引發學習的意願與樂趣！其中厚土栽培農法的各層植被，由社區附近的商家提供豆渣及

咖啡渣，除了可以減少垃圾量還能適時提供土壤豐富的養分，難怪在市民農園栽種的果菜都

有很好的收成！2002年被列入縣定古蹟的「津梅磚窯」，是全台保存最完整的磚窯。高達 37

公尺的煙囪，經歷風霜依舊挺立，與 13個孔目的磚窯排排站，畫面相當協調，還有鳥頭造型

的排水孔也是一大亮點！金同春圳的整修可看到社區人士對自己鄉里的努力，學生已經很久

沒看過這樣清澈的水圳，都忍不住脫下鞋襪體驗「摸蛤兼洗褲」的清涼快感！最後進行簡單

的植物染體驗，當學生看見自己的作品後，對於自己的藝術天分有了更大的肯定。 

    這次活動不只讓孩子們驚呼連連，對參加活動的老師們來說都是初體驗，活動可以這麼

順暢，都要歸功於事前的聯繫，除了感謝新生國小蔡依君老師辛苦的居中聯繫與全程陪伴外，

還要感謝北津里社區的總幹事和新舊里長和社區媽媽全員出動，還有老天爺賞似的好天氣，

讓學生有一個美好的戶外教育時光！ 

 

 

 

 

 

承辦人：                  教導主任：                校  長： 

 

老師介紹植物染的重要元素 校園就有的福木葉子是天然的黃色染料 

  

第一次染布就有好成果 各種花色都有不同的表現 



 


