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一、計畫名稱:  真實學習的有機學校
二、理念目的
    宜蘭縣立內城國民中小學於102年8月1日正式設立，以「宜蘭縣第一所學校型態九年一貫實驗學校」為發展定位；期許透過實驗課程開發、推動，成為宜蘭縣公立學校課程與教學的新典範。
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歷經多時的討論與課程研發，以「親近土地戶外課程」為本校推動實驗教育主軸。讓孩子透過「有機小農夫」、「社區小公民」、「宜蘭小旅人」以及「山野小玩家」等四項軸心，讓學生玩出膽識力、喚醒思考力，在生長的這塊土地上，紀錄學習的足跡，讓孩子展現對土地的關懷、對生命的體驗、對思考的辯證。並以探索課程培養學生對於事物的觀察、環境認同、以及生態保育與環境保護的重視。透過多元及自主的學習方式，培養學生多元智慧及解決問題的能力，激發鄉土情懷。
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洪蘭教授曾云：「學習應該多元與想像，讓孩子在歡笑中探索自己的興趣與長處，自然而然就會開創出他獨有的美好世界。」我們創造教育現場讓學生動手體驗，內化合作學習，創造特色學校，最重要的是「生活力、合作力、膽識力、創造力」素養的培育，落實「內外兼修玩得活 ･ 城滿希望才能多」的學校願景。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　內城國中小「親近土地戶外

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　課程模組」以有機小農夫、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社區小公民、宜蘭小旅人以

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　及山野小玩家等四大軸心展

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開。
三、學校發展優質戶外教育路線簡介
（一）學校推動戶外教育路線緣起
內城國民中小學於102學年度正式運作，並以實驗戶外教學探索體驗課程做為新學校的特色主軸。課程規劃小組歷一年多的討論與工作坊的教學活動設計，本校實驗課程規劃以九年一貫課程為本，本土化教材為輔，並以展望十二國教為目標展開。
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　　茲就本校「戶外教學探索體驗課程」之課程定位與總架構之連結，說明如下：

【實驗課程總架構】
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    其中，「山野玩家」的課程規劃，配合本校「第三學期」制度（亦即寒、暑假），在低、中、高年級利用課餘時間及寒暑假期，國中部利用彈性課程及寒暑假期實施。依循自主學習原則，系統性納入在地知識，具體落實為「秋季溯溪探險」、「冬季單車走讀」、「春季舟船體驗」以及「夏季登山越野」等四項活動主題，能提供真正切合人性需求的學習環境與條件；期能實現「生命的喜悅」、「生活的信心」、「學習的渴望」、「創新的勇氣」之生命動力願景。
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  宜蘭是個好山好水的地方，家鄉的一切都是學生學習的好素材，藉由戶外探索活動的設計，引領學生由點、而線、而面更進一步地認識我們的家鄉，使各項活動課程非但只是知識技能上的提升，而是人文層次的關懷與反思。
（二）學校已推動之戶外教育路線概況
  本校自103學年度推動戶外教育至今已四年，各項課程在執行與反饋的過程中，透過滾動式修正與更新，除了讓學生在基礎教育的學習歷程，留下深刻的記憶與故事，更期望帶給學生豐富、多元的體驗與成長。
  配合學生生理成長階段同時照顧學童個別需求而設立的戶外教育路線，截至今年為止，已成功完成許多梯次。溯溪部份，根據學童年齡與能力的差異，分別設立了不同難度的課程：員山圳頭鴛鴦溪、礁溪五峰旗以及南澳鹿皮溪，其中又以鹿皮溪為完整訓練後的成果展現。單車部份，受限於時間以及經費，將「環島」的目標畫分為數個階段，每年完成約200-300公里的里程，逐步完成走讀台灣島的夢想。登山部份，在本校「親山、近水」的地理優勢之下，從「立基內城」的隘勇古道、太陽埤步道，到「放眼台灣」的合歡山及雪山，皆可看見內城學童的身影與足跡。
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　戶外教育課程的核心不只在學習場域的轉換，而是一方面在課程實踐的過程中，增進學生「解決問題」的能力、培養「我做得到」的自信心，強化「意志力」與「專注力」、實踐「團隊合作」的精神，並以「專題研究」的方式深化學習的內容；而另一方面則透過課程設計加入台灣本土的「社會觀察」、「文化認同」以及「在地議題」，一步步引導學生走入公民社會，期冀學生能成為一個具思考力、行動力的社會公民。
四、推展優質戶學習路線的支持系統與資源規劃
（一）場域人力：空間場域、人力與社會資源的整合規劃
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　　　本校戶外教育路線的實施，結合前述校本特色的課程，並且整合多項資源與支持系統，如發展在地戶外教育資源、學習路線規劃及課程教材、推動學校及各場館戶外教育策略聯盟以及建構在地戶外教育資源網絡平台等，具體而微地從學校發展軸心（點）出發，結合社區生態、產業文化、專業人力與跨業合作（線），從而發展出以學生為本位的主題式自主探索課程（面）。
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　　內城國中小位居內城社區中心，與社區的人事、空間與環境形成緊密的網絡，內城社區所提供的環境場域，如鼻仔頭水圳、羌仔連埤、隘勇古道、太陽埤步道與百年環山水圳步道等，又如社區鄰近的雙連埤生態保護區、福山植物園與員山生態教育館等，均為本校發展山野教育的優質場域，並提供大量課程發展的參考資源，以此做為本校戶外教育推動路線的出發點，實具有深刻的意義。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　太陽埤生態步道　　百年環山水圳步道
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　隘勇古道
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(上圖)

靈活運用社區特色文化與外部人力，整合地

方場域資源，進行系統性之建構與規劃
                         (右圖)家長/社區的參與
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除了社區相關場域外，宜蘭縣境內的好山好水本身就是戶外教育的最佳教材。規劃完善的自行車道、功能完整的運動公園、冬山河親水公園、冬山生態綠舟、武荖坑環境教育中心以及提供大量教學輔助資源的蘭陽博物館群平台等，均使課程設計呈現多元豐富的樣貌。今年度更積極配合宜蘭縣政府辦理「百年山徑：淡蘭古道」活動，安排學校學生參與，增加家鄉文化認同與理解。
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      (上圖)優質戶外教育路線場域-羅東運動公園
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(上圖)優質戶外教育路線場域-規劃完善的宜蘭自行車道路網之一段(宜蘭河濱公園段)

(左圖)優質戶外教育路線場域-武荖坑風景區


(右圖)優質戶外教育路線場域-冬

山生態綠舟

（二）行政與後勤支援：行政/後勤等支援，含後勤整備等教學活動前/中/後等安全管理與應變規      
      劃學校工作小組成員資料（學校參與本方案之行政/教師團隊）
	職稱
	姓名
	負責內容
	職稱
	姓名
	負責內容

	校長
	劉獻東
	統籌全案所有事宜
	工友
	黃錫鏗
	協助活動進行

	國小部教導主任
	施忠男
	協調課程發展運作
	導師
	黃佳純
	協同指導並彙整作品

	教導主任
	潘念棣
	協調課程發展運作
	導師
	賴惠群
	協同指導並彙整作品

	國小部學務組長
	黃虹茹
	戶外教育規劃與執行
	導師
	毛小格
	協同指導並彙整作品

	生教活動組長
	呂毓穎
	戶外教育規劃與執行
	導師
	呂亦筑
	協同指導並彙整作品

	總務主任
	游正旭
	活動場域安排與聯繫
	導師
	蔡沛珍
	協同指導並彙整作品

	會計主任
	吳錦香
	經費控管、收支結算
	導師
	許家禎
	協同指導並彙整作品

	教學組長
	林佳穎
	戶外教育規劃與執行
	導師
	吳釥嬅
	協同指導並彙整作品

	國小部
教學組長
	葉孟婕
	戶外教育規劃與執行
	導師
	李祖文
	協同指導並彙整作品

	資訊註冊組長
	周毓嘉
	資料成果上傳網站
	社區理事長
	簡裕鴻
	協助校內外活動進行

	圖書設備組長
	賴珮群
	教學歷程記錄與拍攝
	家長會會長
	康芳銘
	號召家長協助課程進行

	事務組長
	游文傑
	相關庶務採購、管理
	策略聯盟夥伴
	國教輔導團
	1.提供教學專業人力
2.協助活動規劃3.提供在地文化、產業資訊

	幹事
	林婉如
	協助活動進行
	策略聯盟夥伴
	蘭陽救援協會
	

	幹事
	林淑真
	協助活動進行
	策略聯盟夥伴
	岳明國小
	

	行政人員
	江文信
	協助活動進行
	策略聯盟夥伴
	武荖坑環境
教育中心
	

	增置教師
	李寧
	協助活動進行
	策略聯盟夥伴
	台灣登山協會
	


五、推展戶外學習路線的遊程與課程規劃
(一) 優質路線規劃

	路  線
	時程
	階段目標
	活動長度
	課  程  理  念

	A.溯溪
	秋季
	蘇澳武荖坑
	全日
	藉由溯溪的活動來增加團隊精神，培養彼此的默契與互助，認識在地的自然環境生態，進而了解生態保育及溪流復育之重要性，提升愛鄉愛土之情懷。

	
	
	員山圳頭鴛鴦溪
	半日
	

	
	
	南澳鹿皮溪
	全日
	

	
	
	南澳鹿皮溪
	全日
	

	
	
	員山圳頭鴛鴦溪(推廣)
	半日
	

	B.單車
	冬季
	縣內50公里
	全日
	透過走讀家鄉的課程設計，增加學生在地認同與情感，並以單車代替耗能的機車、汽車，宣導及實踐能源教育，將公民素養落實學校教育及具體實踐環境教育功能。

	
	
	縣內70公里
	全日
	

	
	
	縣內200公里
	三天兩夜
	

	
	
	縣外-階段式環島
	四天三夜
	

	
	
	縣內70公里(推廣)
	全日
	

	C.登山
	夏季
	前阿玉山
	全日
	透過自然領域天文知能結合山野教育課程設計，增進學生學習的動機與主動探究的能力。

	
	
	聖母山莊國家步道
	全日
	

	
	
	松蘿湖
	兩天一夜
	

	
	
	雪山
	三天兩夜
	

	
	
	聖母山莊國家步道(推廣)
	全日
	


(二) 優質戶外教育課程之特色

	路  線
	特色
	課程進行範圍

	Ａ溯溪
	此路線於本校親近土地戶外課程～四季主題之秋季溯溪探索進行主題式課程，並實施跨領域課程統整。
	跨領域課程統整/主題式課程

	Ｂ單車
	此路線於本校親近土地戶外課程～四季主題之冬季單車走讀進行主題式課程，並實施跨領域課程統整。
	跨領域課程統整/主題式課程

	Ｃ登山
	此路線於本校親近土地戶外課程～四季主題之夏季山野挑戰進行主題式課程，並實施跨領域課程統整。
	跨領域課程統整/主題式課程


(三) 優質戶外學習路線的教學實施策略
	路  線
	可結合領域
	能力指標
	教學設計內涵
	課程內容安排

	A.溯溪
	自然、健體
	自6-3-2-3-10 面對問題時，能做多方思考，提出解決方法
健5-1-5-7 說明並演練預防運動傷害的方法。
	藉由溯溪的活動來增加團隊精神，培養彼此的默契與互助，認識在地的自然環境生態，進而了解生態保育及溪流復育之重要性，提升愛鄉愛土之情懷。
	秋季主題課程，分階段目標(低/中/高/國中/推廣)進行5場次課程安排。

	B.單車
	社會、藝文、自然、健體
	自7-4-3-1 運用科學方法去解決日常生活的問題
社9-1-3 舉出重要環境問題(如空氣污染、水污染、廢棄物處理等)，並願意負起維護環境的責任
藝2-4-1-3 鑑賞各種自然物、人造物與藝術品，從事美感認知與判斷
健4-1-4-3 養成規律運動習慣，保持良好體適能
健6-2-3-4參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法
	透過走讀家鄉的課程設計，增加學生在地認同與情感，並以單車代替耗能的機車、汽車，宣導及實踐能源教育，將公民素養落實學校教育及具體實踐環境教育功能。
	冬季主題課程，分階段目標(低/中/高/國中/推廣)進行5場次課程安排。

	C.登山
	自然、社會、健體
	健6-2-1-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
健7-1-5-5 體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康
	透過自然領域天文知能結合山野教育課程設計，增進學生學習的動機與主動探究的能力。
	夏季主題課程，分階段目標(低/中/高/國中/推廣)進行5場次課程安排。


 (四) 優質路線適合對象與承載量
	路  線
	梯次
	階段目標
	適用對象
	承載量

	A.溯溪
	５
	蘇澳武荖坑
	低年級
	30-50人

	
	
	員山圳頭鴛鴦溪
	中年級
	30-50人

	
	
	南澳鹿皮溪
	高年級
	30-50人

	
	
	南澳鹿皮溪
	國中部
	30-50人

	
	
	員山圳頭鴛鴦溪
	路線推廣
	30-50人

	B.單車
	５
	縣內50公里
	低年級
	30-50人

	
	
	縣內70公里
	中年級
	30-50人

	
	
	縣內200公里
	高年級
	30-50人

	
	
	縣外-階段式環島
	國中部
	30-50人

	
	
	縣內70公里
	路線推廣
	30-50人

	C.登山
	５
	前阿玉山
	低年級
	30-50人

	
	
	聖母山莊國家步道
	中年級
	30-50人

	
	
	松蘿湖
	高年級
	30-50人

	
	
	雪山
	國中部
	30-50人

	
	
	聖母山莊國家步道
	路線推廣
	30-50人


六、戶外課程與教學相關成果
	102年度「學校發展戶外教育優質課程方案」
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	登合歡山

7年級~9年級學生、教師、家長

	102學年度第三學期宜蘭走讀、單車騎跡
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	單車環縣走讀

5年級~9年級學生、教師、家長、社區志工

	103溪流生態探索學習
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	鴛鴦溪溯溪

5年級~9年級學生、教師、家長、社區志工

	103年度「學校發展戶外教育優質課程方案」
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	合歡東峰

7年級~9年級學生、教師、家長

	103學年度縣外遠征花東走讀、單車騎跡
	[image: image6.jpg]



	單車縣外走讀

5年級~6年級學生、教師、家長、社區志工

	104年度推動夏日樂學試辦計畫
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	花東、綠島

5年級~7年級學生、教師、家長、社區志工

	104學年度四季主題課程之秋季溯溪探索
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	鹿皮溪、鴛鴦溪、五峰旗階段性挑戰
3年級~9年級學生、教師、家長、社區志工

	104學年度四季主題課程之冬季單車走讀
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	環半島、縣內70km、50km階段性挑戰

3年級~9年級學生、教師、家長、社區志工

	104學年度四季主題課程之春季舟船體驗
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	秀姑巒溪、安農溪、冬山河、鼻仔頭階段性挑戰

1年級~9年級學生、教師、家長、社區志工

	105學年度四季主題課程之秋季溯溪探索
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	員山圳頭階段性挑戰
1年級~9年級學生、教師、家長

	105學年度四季主題課程之冬季單車走讀
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	花東縣外騎跡四天三夜248公里
1年級~9年級學生、教師、家長、社區志工

	105學年度四季主題課程之夏季登山體驗
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	聖母登山步道、烘爐地山、雪山、南湖大山階段性挑戰
1年級~9年級學生、教師、家長、社區志工



	106學年度四季主題課程之秋季溯溪探索
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	武荖坑溪、鴛鴦溪、鹿皮溪階段性挑戰
1年級~9年級學生、教師、家長、社區志工、路縣推廣

	106學年度四季主題課程之冬季單車走讀
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	環半島、環縣12鄉鎮3天2夜、縣內70km、50km階段性挑戰

1年級~9年級學生、教師、家長、社區志工、路縣推廣

	106學年度四季主題課程之春季舟船體驗
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	秀姑巒溪、安農溪、冬山河、大坑罟階段性挑戰

1年級~9年級學生、教師、家長、社區志工、路縣推廣

	106學年度四季主題課程之夏季山野探索
(前導學習/仍在進行中)
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	烘爐地山、聖母登山步道、隘勇古道、雪山
1年級~9年級學生、教師、家長、社區志工、路縣推廣


七、預期效益（請分項條列簡述）
	量的效益
	
	質的效益

	1.於每次活動結束後，發表活動心得與感想發表會一場。

2.結合本校閱讀計劃，在活動過程中，利用圖文紀錄並撰寫環境教育、生命教育相關感想，並集結成冊。
	
	1.學生學習
★配合本位課程的實施，帶入生態、環境、產業、文化等相關議題，建構學生基礎知識。

★透過體驗活動，能探索自己內在之前能與專長，並激發自我能量。

★能觀察記錄當日參觀見聞，從體驗式課程中習得感恩。

★能合理分類資料並歸納整理，以文句或圖像記錄自己所習得之知識、技能與情感。
2.教師專業
★配合各課程進度，融入體能、安全、生態、氣候、環保的議題，使經驗轉化為教學創新的元素。

★借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣，協助師生專業成長。

3.社區參與
★以教育合夥人的概念參與學校課程，並提供專業協助，促成家庭、學校與社區更緊密的合作與共榮。


八、計畫經費申請表(請依國教署預算規定逐級核章)
	項  目
	數  量
	單  價
	總  價
	備  註

	救生衣
	10 組
	800
	8,000
	

	安全帽
	10個
	300
	3,000
	

	溯溪裝備租用
	5梯次
	5,000
	25,000
	兩梯次為半日課程、三梯次為全日課程

	單車租用
	10輛
	300
	3,000
	路線推廣

	鐘點費
	60小時
	800
	48,000
	以每條路線各20小時計算,總計20*3=60小時。

	膳費
	溯溪活動
	30人*3梯次
	80
	7,200
	3梯次為全日課程

	
	單車活動
	30人*3日
	200
	18,000
	環縣活動

	
	
	30人*4日
	200
	24,000
	縣外活動

	
	登山活動
	30人*3梯次
	80
	7,200
	三梯次全日課程(含路線推廣)

	
	
	30人*2日
	200
	12,000
	松蘿湖

	
	
	30人*3日
	200
	18,000
	雪山

	車資
	溯溪活動
	2輛
	4,500
	9,000
	內城↹武荖坑

	
	
	1輛
	10,000
	10,000
	內城↹南澳

	
	單車活動
	1式
	30,000
	30,000
	(含單車運費)

	
	登山活動
	2輛
	5,000
	10,000
	內城↹礁溪

	
	
	2輛
	4,500
	9,000
	內城↹大同

	
	
	2輛
	15,000
	30,000
	內城↹武陵農場

	住宿費
	乙式
	20,000
	20,000
	含環縣三天兩夜及階段式環島四天三夜活動

	雜支
	乙式
	8,600
	8,600
	

	總計:300,000(註)
註1:以上所有項次包含50%路線推廣之費用。

註2:上開項目在合理範圍內得以相互勻支。

	承辦人                     
	會計主任

	校長


