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子計畫二-1：學校實施戶外教育方案申請表
	申請學校
	宜蘭縣員山鄉湖山國民小學

	計畫名稱
	湖山好NICE 山野走讀趣

	課程實施地點
	☐跨縣市， ___________縣(市)
地點：(請填列鄉鎮及場域名稱) 
無跨縣市山野走讀
地點：員山鄉望龍埤/燈篙林道/福山植物園；礁溪鄉/黃帝神宮步道；冬山鄉/新寮溪步道；頭城鎮/石空步道(請填列鄉鎮及場域名稱)

	課程屬性
	☐搭配部定課程延伸實施，結合領域、單元：
屬於校訂課程設計規劃山野走讀，校訂課程名稱：「湖山好 NICE」實驗教育計畫-生態湖山課程-山野走讀

	課程實施類型
	生態環境  ☐人文歷史  山野探索  ☐休閒遊憩
☐社區走讀  ☐場館參訪  ☐職涯教育  ☐水域活動

	課程實施單位
	☐班級 ☐班群 學年

	課程是否搭配外部協作師資
(請逐一詳列所屬單位及姓名)
	是   枕頭山休閒農業區發展協會總幹事許育豪
☐否

	計
畫
	計畫
目標
	1、 讓孩子走出教室，重拾好奇心，結合五感體驗的融合學習，營造處處可學習的學習氛圍，讓學習走入真實世界。
2、 讓學習走入真實世界，鼓勵學生不僅從課本擷取知識，更要懂得親近土地、走進與生活有密切關係的自然環境，探索與認識世界。
3、 透過山野走讀活動課程的推動，讓學生認識自然生態、了解生物多樣、學習萬物共存與珍惜生活環境。
4、 透過山野走讀體驗課程，讓學生親身見證壯觀的自然景觀後能內化其尊敬與愛護大地的信念。

	
	落實SDGS
指標
	目標15:保育及永續利用陸域生態系，確保生物多樣性並防止土地劣化

	
	對應
九年一貫
能力指標
(5~6年級適用)
	健 4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
自2-1-1-1 運用五官觀察自然現象，察覺各種自然現象的狀態與狀態變化
。用適當的語彙來描述所見所聞。運用現成的表格、圖表來表達觀察的
資料。
自3-1-0-2 相信每個人只要能仔細觀察，常可有新奇的發現。
社1-2-1 描述居住地方的自然與人文特性。
社4-1-1 藉由接近自然，進而關懷自然與生命。
綜1-2-4 觀察自然界的生命現象與人的關係。
綜4-2-2 運用簡易的知能參與戶外活動，體驗自然。

	
	對應12年國教核心素養、學習重點
(1~4年級務必使用)
	
領域核心素養
(應與下列學習表現及學習內容有對應關係)
	生活E -C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命並於生活中實踐，同時能省思自己 在團體中 所應扮演的角色， 在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。
綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程 與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。
健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

	
	
	學習內容
	生B-環境之美的探索與愛護
生B-I -1 自然環境之美的感受 。
生B-I- 3 環境的探索與愛護 。
綜Ca- II-1社會與環境關懷-危機辨識與處理。
綜Cd- II -1社會與環境關懷-環境保育與永續。
體Cd- I -1戶外休閒運動入門遊戲。
體Cd- II-1戶外休閒運動基本技能。

	
	
	學習表現
	生活6-I-5 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。
綜3a- II-1辨識人為與自然的危險情境，運用資源並發展合宜的處理策略，預防及化解危機，以保護自己與他人。
綜3d- II-1妥善規劃與執行戶外活動，體驗、欣賞人與環境的關係，主動關懷自然生態的永續發展議題，持續展現實踐的行動力。

	
	計畫要點
	一、實施地點：員山鄉望龍埤/燈篙林道/福山植物園；礁溪鄉/黃帝神宮步道；冬山鄉/新寮溪步道；頭城鎮/石空步道
二、辦理時間：111年10月1日~110年6月30日。
三、實施對象：本校師生及協助志工家長
四、參與人數：預計 143 人 (學生103人、教師 20 人、家長20人)
五、任務分工：
（一）教導處：
1.規劃及執行本計畫。
2.活動路線場勘、人員編組及車輛租用調度。
3.行前訓練、教學活動設計及後續延伸活動之規劃。
4.緊急事件應變處理及通報。
5.活動志工招募及組訓
（二）總務處：
1.活動經費之採購及核銷。
2.接送車輛之租用與行前檢查。
3.膳食、飲水等補給品之採購與運送。
4.活動人員保險之投保。
5.緊急事件之協助處理。
（三）導師：
1.學生行前教育與活動安全規範。
2.協助班級活動志工之招募：
3.教學活動學習單設計與教學。
4.學生心理輔導。
5. 緊急事件之協助處理。
（四）活動志工：
1.參與行前活動講習會議。
2.執行學校安排之協助事項。
3.機動支援各活動場地。
4. 緊急事件之協助處理。
六、風險評估與安全管理機制：
(一)風險評估
  1.帶隊人力：隨隊人員、補給站、課程解說人員及後勤支援人員等。
  2.天候及活動路線：氣象預報評估及路線場勘。
  3.教學活動場域：借用與腹地容量與動線安排。
  4.流行疾病控管：新冠肺炎防疫期間辦理戶外群聚活動規範。
  5.山坡地及溪邊活動安全規範。
  6.緊急救護人員配置與後送動線的安排。
(二)管理機制緊急應變措施
1. 帶隊人力：以班級為單位，每班配屬2位老師(含班級導師)，另邀請班另邀請班級家長1-3人陪同隨行、補給站設置3處，每站委請班級家長2、分設3個主要教學活動場域，每個場域聘請2位解說人員、支援人員請家長會提供協助3-5位支援人力。
2. 活動前一週由教導處密切掌握氣象預報狀況，並評估活動辦理與否及雨天備案，另於活動前2週內擇期辦理場勘。
3. 活動場地為開放場域無須借用，對於教學活動場域於活動出發前一週完成場地規劃。
4. 流行疾病控管：配合衛福部中央疫情指揮中心相關進行說明與辦理。
5. 山坡地及溪邊活動安全規範：於活動前安排行前說明會，明確說明活動安全規範，並於活動進行時要求隨隊人員掌握學生人數及安全。
6. 各班攜帶小型急救箱一只，並於活動中途由校護攜帶緊急醫護包駐點中途隨時接應，各隊隨時保持通訊暢通及備妥緊急聯絡電話號碼。
7. 為確保學生於登山健行中的安全，於招募家長時已有醫護背景、登山經驗、戶外活動經驗等為優先考慮。
8. 倘遇緊急事件需後送醫療機構時，除聯繫礁溪消防隊救護車馳援外，後勤支援組於五峰旗停車場也備有支援車輛，以隨時提供支援。
9. 緊急救護聯絡方式：
       礁溪消防分隊：119或03-988-2903
       礁溪杏和醫院。03-9886996
       陽明交通大學附設醫院：03-9325192
       羅東聖母醫院：03-9544106
       羅東博愛醫院：03-9543131

	
	實施內容
	一、課程計畫
（一）課程架構

（二）設計理念
        以學生生活經驗為中心，把握由近及遠之原則，低年級：由在地社區出發，延伸至在地鄉鎮；中、高年級：由在地鄉鎮出發，延伸至鄰近鄉鎮。步道體驗活動，讓孩子漫步行走登山步道，尋幽探訪欣賞自然生態，從小溪及山坡邊動植物的觀察中，增廣自然知識，感受家鄉自然美景，認識我們所住的這片土地，進而愛這片土地，達到尊重生命、友善大地。
        藉由步道、登山體驗活動，學習LNT 無痕山林、走路技巧與登山杖運用、休息步法與呼吸調節、行動糧等關知識。
二、教學流程表：
	實施時間
	教學活動名稱
	教學內容
	師資

	8:00~8:20
	行前準備
	1.個人裝備檢查
2.當日行程介紹
3.緊急流程說明
	班級導師

	8:20~8:50
	車程時間-前往各地點停車場
	安全注意事項叮嚀
	班級導師
各班隨隊人員

	8:50~9:10
	暖身靜心與入山儀式
	1. 伸展運動的運用與演練
2. 靜心、虔誠向山感恩祈福
	校長
班級導師
各班隨隊人員

	9:10~15:00
	體驗活動
	一年級飛龍步道
1. 從學校出發到望龍埤，安全教育、沿途生態觀察
2. 望龍埤停車場步行至飛龍步道
3. 步道生態觀察
二年級員山燈嵩林道
1. 停車場步行至櫻花步道、 獨立樟、漫步肖楠步道吸收芬多精
2. 燈嵩林道步道生態觀察
三年級黃帝神宮步道
1. 龍潭湖步行生態觀察
2. 鯝魚生態區生態觀察
3. 至黃帝神宮步道無痕山林體驗
四年級新寮瀑布步道
1. 停車場步行至第一層瀑布觀景台觀察
2. 步行至第二層瀑布觀景台，步道生態觀察
3. 無痕山林體驗
五年級福山植物園 
1. 環湖步行樹木展示區、森林探索區、生活植物區生態觀察
2. 無痕山林體驗
六年級石空步道
1. 步行古蹟、廟宇沿途生態觀察
2. 遠眺外澳、龜山島與蘭陽平原
3. 無痕山林體驗
	班級導師
各班隨隊人員
生態解說人員

	15:00~15:30
	統整活動
	1. 各年級分享心得
2. 整體環境
3. 感謝大自然給的學習環境
4. 整隊賦歸
	班級導師
各班隨隊人員

	15:30~16:00
	車程時間-返回學校
	身心休憩
	班級導師
各班隨隊人員

	活動後
	學習心得
	1. 學習單書寫
2. 心得分享
3. 活動剪影回顧
	班級導師


三、活動設計
(一)課前準備：
  1.引導孩子上網搜尋各個登山步道資料。
  2.閱讀各個登山步道的相關資料。
  3.基本體力與登山杖使用的訓練。
  4.無痕山林的介紹。
  5.各分組學習領域課程規劃與學習單的設計。
  6.戶外教學安全規範教學簡報。
(二)課中教學：
  1.準備活動
    (1)溪水淙淙、親近自然
     A. 介紹各步道及風景區中水生動植物的種類與生態。
     B.如何進行生態觀察。
     C.觀察筆記
    (2)山野探秘、挑戰自我
     A. 介紹各個步道中自然動植物的分布與生態。
     B.提醒沿路動植物的觀察重點。
     C.自我挑戰完成步道走讀。
    (3)徜徉山景、心曠神怡
     A. 介紹各登山步道沿途景觀與人文特色。
     B.各登山步道中值得探討的人為開發重點。
     C.觀察筆記。
2.發展活動
    (1)溪水淙淙、親近自然
     A.生態環境分組教學及觀察活動。
     B.親水體驗活動。
     C.將觀察到的事物記錄下來。
     D.引導學生發表自己對體驗、觀察後的感想。
    (2) 山野探秘、挑戰自我
     A.登山步道體驗及把發現的事情記錄下來。
     B.善用登山工具、調節呼吸完成自我挑戰。
     C.登山步道體驗活動。
     D.小組合作完成觀察筆記。
    (3)徜徉山景、心曠神怡
     A. 生態環境分組教學及觀察活動。
     B.無痕山林的實踐。
     C.自然環境與人為開發的教學與觀察。
     D. 完成觀察筆記。
3.統整活動
    (1)欣賞、包容並尊重個別差異
     A.萬物相依互存，營造美好世界，我們也應該互相欣賞優點，同理包
        容彼此，尊重每個人的特點。
    B.行經登山步道的過程中，行走速度有的快、有的慢，同伴們能調整彼此腳步，互相幫助、彼此扶持。
    (2) 感恩和惜福
     A.教師適當鼓勵孩子，增強孩子積極正向行為。
     B感謝相關單位保育自然環境，提供我們一個美好的學習環境，我們
        要能珍惜自然之美，愛惜一草一木。
(三)課後反思與評量：
    1.自我肯定：一步一腳印，凡走過必留痕跡，為自己努力不懈、刻苦耐勞的精神喝采。
    2. 整理活動照片，放映給孩子欣賞，分享彼此的心得與感想。
    3.指導學生完成學習單及觀察筆記。
(四)後續延伸課程(請戶外教育課程結束後，後續在校內的延伸課程內容規劃)
    1.結合學校生態課程持續發展步道健走活動與生態觀察體驗課程。
    2.持續落實每週三環湖(望龍埤)路跑活動，鍛鍊學生戶外活動的體力與養成規律運動的好習慣。
    3.規劃全校性年度戶外教育活動計畫，將戶外教育精神與本校實驗課程計畫相結合，發揮最大的效益。

	
	評量與回饋機制
	1. 評量方式：學習態度、小組合作、筆記作業、學習單習寫與心得分享。
2. 回饋機制：
教師：根據學生學習參與狀態與以適切的指導與回應﹔學習單與觀察筆記給予評閱內容及修正引導﹔心得分享立即給予反饋及鼓勵。
學生：小組成員相互合作、仔細聆聽分享霸方給予讚美。

	
	預期成效
	1、 認知層面
(1) 透過戶外教育課程推動，讓學科知識學習更連結真實環境。
(2) 透過課程推動，學生能認識家鄉登山步道與生態環境。
(3) 透過課程推動，學生知悉如何欣賞美景與遠離潛藏的危機。
2、 情意層面
(1) 透過課程推動，在真實生活情境中學習的戶外教育，培育學生實現永續發展的目標。
(2) 透過登山步道體驗課程與反思中，孕育品德、情意與創造力。
(3) 透過課程推動，能培養地球公民的素養，面對未來挑戰。
3、 技能層面
(1) 透過課程推動，在友善互動和合作學習中，同時養成獨立與自理的能力。
(2) 透過實際參與，增強學習動機，促進認知發展和表達溝通能力。
(3) 透過觀察活動，學生能掌握自然生態觀察的技能。

	
	經費概算表
	如附件



承辦人：王秋玉　 　　主任：王秋玉　　　　　校長：黃志聖

教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費表(子計畫二-1)
	申請單位：宜蘭縣員山鄉湖山國小

	計畫名稱：湖山好NICE  山野走讀趣

	計畫期程： 111    年  10  月 1    日至111  年6 月  30    日

	計畫經費總額： 60000 元，向國教署申請補助金額：60000元，自籌款：0 元

	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說明

	解說員鐘點費
	800
	0
	0
	依實際授課情形核支

	交通費
	8500
	5
	42500
	依實核支

	材料費
	0
	0
	0
	依實際參加人數核支

	保險費
	25
	143
	3575
	依實際參加人數核支

	膳費
	80
	143
	11440
	依實際參加人數核支

	印刷費
	20
	110
	2200
	學習單、成果印製等碳粉、紙張

	雜支
	285
	1
	285
	文具、紙張等其他未列之辦公事務費。

	合計
	
	
	60000
	業務費得依實相互勻支

	承辦單位： 王秋玉      主(會)計單位：孫沛慈        機關學校首長：黃志聖



宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫學校申請案審查作業表（子計畫二-1）
	學校名稱
	宜蘭縣員山鄉湖山國小

	學校基本資料
	1.110學年核定學校類型：■ 一般地區學校 □ 非山非市地區學校。
2.全校班級學生數：  6  班  99  人。
3.弱勢學生人數：    8   人，佔全校學生比率：  8.16  %
(含低收、中低收、原住民、身心障礙、新住民)

	審查項目
	指標
	配分
	自評
分數
	審查小組
核定分數
	備註

	一、計畫目標性  及完整性
	1.成立工作小組。
2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。
3.計畫完整周延，具體可行。
4.經費運用合宜。
5.適切的風險評估與安全管理機制。
	20
	17
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃與在地特色及學校課程(校訂或彈性課程)結合。
2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。
3.有配合之作業單或學習單。
4.有配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	17
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。
2.協助學校師資專業成長。
	15
	13
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，能運用教育部或本縣戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	13
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	14
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	13
	
	

	合計
	100
	87
	
	



承辦人：王秋玉           主任：王秋玉               校長：黃志聖

審核小組委員：

湖山好NICE
山野走讀趣


徜徉山景、心曠神怡
1.挑戰自我極限
2.胸懷家鄉美景
3.實踐無痕山林


溪水淙淙、親近自然
1.小溪生態觀察
2.步道野草初探
3.慢慢走慢慢看


山野探秘、挑戰自我
1.體驗登山活動
2.觀察植被生態
3.學習自然共處
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：學校實施戶外教育方案申請表
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一、


讓孩子走出教室，重拾好奇心，結合五感體驗的融合學習，


營造


處


處可學習的學習氛圍，


讓學習


走入真實世界


。


 


二、


 


讓學習走入真實世界，鼓勵學生不僅從課本擷取知識，更要懂得親


近土地、走


進與生活有密切關係的


自然環境


，探索與認識世界。


 


三、


 


透過


山野走讀活動課程的


推動，


讓


學生


認識自然生態


、


了解生物多


樣


、


學習萬物共存與珍惜生活環境


。


 


四、


 


透過


山野走讀


體驗課程，


讓


學生


親身


見證壯觀的


自然景觀


後能內化其尊敬


與愛護大地的信念。


 


落實


SDGS


 


指標


 


¥Ø¼Ð


15:


«O¨|¤Î¥ÃÄò§Q¥Î³°°ì¥ÍºA¨t¡A½T«O¥Íª«¦h¼Ë©Ê¨Ã¨¾¤î¤g¦a¦H¤Æ


 


¹ïÀ³


 


¤E¦~¤@³e


 


¯à¤O«ü¼Ð


 


(5


~6


年級


適用


)


 


健


 


4


-


3


-


3 


計畫及執行個人增進體適能表現的活動。


 


自
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運用五官觀察自然現象，察覺各種自然現象的狀態與狀態變化


 


。用適當的語彙來描述所見所聞。運用現成的表格、圖表來表達觀察的


 


資料。


 


自


3


-


1


-


0


-
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相信每個人只要能仔細觀察，常可有新奇的發現。


 


編號


：


 




宜蘭縣 11 1 學年度學校實施戶外教育計畫   子計畫二 - 1 ：學校實施戶外教育方案申請表  

申請學校  宜蘭縣員山鄉湖山國民小學  

計畫名稱  湖山好 NICE   山野走讀趣  

課程實施地點  ? 跨縣市 ，   ___________ 縣 ( 市 )   地點： ( 請填列鄉鎮及場域名稱 )      無跨縣市 山野走讀   地點： 員山鄉望龍埤 / 燈篙林道 / 福山植物園 ；礁溪鄉 / 黃 帝神宮步道 ；冬 山鄉 / 新寮溪步道；頭城鎮 / 石空步道 ( 請填列鄉鎮及場域名稱 )  

課程屬性  ? 搭配 部定課程延伸實施，結合領域、單元：    屬於 校訂課程設計規劃 山野走讀 ，校訂課程名稱： 「 湖山好   NICE 」 實 驗教育計畫 - 生態湖山課程 - 山野走讀  

課程實施類型   生態環境    ? 人文歷史     山野 探索    ? 休閒遊憩   ? 社區走讀    ? 場館參訪    ? 職涯教育    ? 水域活動  

課程實施單位  ? 班級   ? 班群    學年  

課程是否搭配 外部協作師資   ( 請逐一詳列 所 屬單位及姓名 )   是     枕頭山休閒農業區發展協會總幹事許育豪   ? 否  

計   畫  計畫   目標  一、 讓孩子走出教室，重拾好奇心，結合五感體驗的融合學習， 營造 處 處可學習的學習氛圍， 讓學習 走入真實世界 。   二、   讓學習走入真實世界，鼓勵學生不僅從課本擷取知識，更要懂得親 近土地、走 進與生活有密切關係的 自然環境 ，探索與認識世界。   三、   透過 山野走讀活動課程的 推動， 讓 學生 認識自然生態 、 了解生物多 樣 、 學習萬物共存與珍惜生活環境 。   四、   透過 山野走讀 體驗課程， 讓 學生 親身 見證壯觀的 自然景觀 後能內化其尊敬 與愛護大地的信念。  

落實 SDGS   指標  目標 15: 保育及永續利用陸域生態系，確保生物多樣性並防止土地劣化  

對應   九年一貫   能力指標   (5 ~6 年級 適用 )  健   4 - 3 - 3  計畫及執行個人增進體適能表現的活動。   自 2 - 1 - 1 - 1  運用五官觀察自然現象，察覺各種自然現象的狀態與狀態變化   。用適當的語彙來描述所見所聞。運用現成的表格、圖表來表達觀察的   資料。   自 3 - 1 - 0 - 2  相信每個人只要能仔細觀察，常可有新奇的發現。  

編號：

 

