宜蘭東光國中學108學年度辦理
東方之光 L.I.F.E.方案--「山野戶外探索生活營」
成果報告書
壹、量之分析：
一、108學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表

戶外教育資源整合及推廣費用-學校實施戶外教育
	月份
	計畫/活動/研習名稱
	地點
	對象
	人數
	執行經費（元）

	6
	攀樹課程
	東光國中校園
	七、八年級
	15
	55,100

	7
	馬崗漁村浮潛+潮間帶生態觀察
	馬崗漁港
	七、八年級
	9
	

	10
	三貂嶺步道健行
	三貂嶺步道
	七、八年級
	10
	

	11
	大南澳越嶺古道露營
	南澳國小
	七、八、九年級
	18
	


6月「攀樹課程」，參與執行教師：行政同仁1人、課程教師2人，佔本校教師編制人數比例達6％，課程師生比達1：5。

7月「馬岡漁村浮潛+潮間帶生物觀察」課程，參與執行教師：課程教師2人，佔本校教師編制人數比例達4％，課程師生比達1：4.5

10月「三貂嶺步道健行」，參與執行教師：行政同仁1人、課程教師2人，佔本校教師編制人數比例達6％，課程師生比達1：3。

11月「大南澳越嶺古道露營」，參與執行教師：行政同仁1人、課程教師2人，佔本校教師編制比例達6％，課程師生比達1：6。
貳、質之分析
一、活動辦理之課程內涵與成效

    本學年課程因為受到疫情嚴重影響，致使原訂課程無法進行，至108學年度下學期中（6月中）我國疫情稍緩，政府開放活動進行，才開始安排課程，本校仍舊稟持戶外教育課程初衷安排先利用校園戶外環境進行「攀樹課程」及「山野活動體適能」，再於暑假期間安排至「馬岡漁村進行浮潛及潮間帶生態觀察」、時至秋季，天候穩定，安排至「三貂嶺步道健行」並為「大南澳越嶺古道露營」做準備。
    本課程為初階山野健行及自然觀察實作，帶領學生透過實作的方式，進到真實的自然環境，運用課程所學之戶外知識與技能，體驗山野活動。本次課程中教授的重點：登山糧食規劃與炊煮、搭帳技術與露營技巧、無痕山林運動(LNT)、中級山地形與野植認識、常用繩結與應用、潮間帶生態觀察技巧實作等。
	室內行前課程：11/15(一)13：30~15：00   地點：東光國中


	時間
	活動內容
地點4
	講師

	1320－1500
	山野教育概述、炊事教學、營地建設教學、
個人裝備說明
★請務必攜帶個人裝備當天檢查
	方士源老師
 童雅蘭老師
 游淑惠老師

	1500－1630
	LNT觀念、菜單討論
	


	室外課程：第一天 11/21 (六)

	時間
	活動內容
	地點
	課程重點

	0830－0900
	集合
	東光國中
	守時與團隊默契

	0900－1000
	器材上車 暖身出發
	交通車
	登山伸展運動的運用與演練、靜心/虔誠向山感恩祈福

	1000－1500
	大南澳古道健行
	大南澳古道→碉堡→
天后宮→朝陽步道
	走路技巧與登山杖運 用、休息步法與呼吸 調節、野外可食植物辨認及採集、行動糧相關知識

	1500－1600
	營地選擇、搭帳技巧
	南澳國小    
	認識環境、合作學習、
露營技巧、登山糧食、
規劃與炊煮、LNT保存
無痕山林、山野食物

	1600－1700
	生火課程
	
	

	1700－2000
	炊事訓練
	
	

	2000－2100
	夜間課程
	南澳國小
	傳統泰雅舞蹈教學


	室外課程：第二天 11/21 (日)

	時間
	活動內容
	地點
	課程重點

	0700－0830
	早餐（自炊）
	南澳國小營地
	炊事訓練
泰雅族傳統特色課程

	0830－1200
	射箭及編織體驗
	
	

	1200－1300
	原住民風味餐
	
	體驗竹筒飯、香蕉飯

	1300－1400
	拔營滅跡
	
	調整恢復營地

	1400－1500
	賦歸
	南澳國小到東光國中
	


活動照片或學習紀錄
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	介紹攀樹裝備與繩節練習
	示範如何投擲豆袋
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	說明與示範攀樹技巧
	練習攀樹技巧
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	同學練習為攀登者確保
	挑戰攀上3層樓高的小葉欖仁樹
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	說明浮潛的安全注意事項
	體驗浮潛的樂趣
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	利用浮潛尋找潮間帶生物
	蒐集並觀察潮間帶生物
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	觀察自己找到的潮間帶生物
	觀察自己找到的潮間帶生物
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	靜心/虔誠向山感恩祈福
	準備好！踏上三貂嶺步道
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	三貂嶺步道上與瀑布合照
	觀察河道壺穴地形
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	野生動物排遺與腳印辨識
	手腳並用攀登步道
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	大南澳越嶺古道入口合照
	天候不佳另類體驗
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	生火課程
	營地建設架設帳棚
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	夜間課程～傳統泰雅族舞蹈
	炊事體驗
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	夜間課程～傳統泰雅族舞蹈
	夜間課程～與南澳國小同學合影
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	傳統泰雅族文化體驗課程～射箭
	傳統泰雅族文化體驗課程～射箭
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	傳統泰雅族文化體驗課程～編織
	傳統泰雅族文化體驗課程～編織
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	傳統泰雅族風味餐～竹筒飯
	拔營滅跡LNT實踐


	「三貂嶺步道健行」學生心得與回饋
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	運用GOOGLE表單製作活動回饋單
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	心得分享
	活動回饋

	705張瀞庭
一開始以為只是普通的山路，可是真正來到現場的時候，才發現其實這趟行程是極具挑戰性的，有很陡陡峭、需要繩子才爬得上去的山壁，連最後一個瀑布也蔚為壯觀，令人有種身處尼加拉瓜大瀑布的感覺，雖然很辛苦，卻令我收獲實著不少。
	703朱益廷
原來爬山是如此的有趣又困難，可以到山上增廣見聞和呼吸山裡芬多精，還可以體驗到你的腳又濕又酸，每一步走起來都好像腳快爛掉了一樣。到平溪時，十分瀑布在我眼前，我嚇死了！因為真的是太漂亮了！“最後一站”平溪老街，它看似簡單，很小。但卻有一股濃濃的人情味

	701黃家誼
上禮拜還在想爬山會不會下大雷雨。所以，那天我就去拜拜，請求神明給我們一個好天氣，也祝我們平平安安的爬山！希望不要發生什麼意外，當天早上差點遲到，因為水壺在出門前，被媽媽打翻了！真的是……哈囉餒。
到了三貂嶺，一路看到特別的葉子和種子，我就會不小心一個手殘把她撿起來，因為實在太特別了！各種葉子有不同型狀跟顏色，還有在這個路上如果有看到垃圾，我們把它撿起來最後做分類丟掉，愛護地球。最後我們去了十分老街我以為十分老街很長的說~結果一逛覺得挺少東西的耶~但我覺得那個臭豆腐蠻好吃的，皮脆脆的，裡面還會爆汁，good！愛爆我喜歡♡這次的三貂嶺真的很好玩，如果有機會想再去一次。


	「大南澳越嶺古道露營」學生心得與回饋
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三、過程檢討及問題解決策略：
　　　戶外教育的推展過程中，除了事前準備、活動進行外，活動後的檢討更為重要。不僅能對整個活動作一個整體上的省思，同時也為下一次課程活動作準備。本校的活動檢討，除了教職同仁、家長及相關人員以外，更納入了學生的意見。藉由全體活動參與者共同擬定出以下的問題及解決方式，讓學生的角色不僅止與參與者，同時也是一位規畫者。
	檢討事項
	問題解決策略

	馬岡漁村浮潛與潮間帶生態觀察檢討
1、這次課程地點在潮間帶且學生有下水浮潛，水上活動的安全性與地點的選擇，應該更加注意。
	1、水上活動，除了專業師資的帶領外，學校行政單位也應派員協助，並以岸際守望學生水上活動安全為優先。

	大南澳越嶺古道露營檢討
1、本次課程遭遇下雨，師生都很興奮，但是安全仍是我們應該思考的重點，是否考慮天候狀況不佳，該如何撤退。
	大南澳越嶺古道露營課程
1、大南澳越嶺古道露營課程，屬於初階課程，以體驗山野健行露營生活為主，因此天候狀況不佳，也是讓學員體會到山野生活的另一面，亦是戶外教育課程的一部份，但仍然建議團隊教師應審視學生實際狀況做出正確判斷，並與山下後勤的同仁可以通知家長，讓家長瞭解學生在山上的狀況是穩定平安的。


四、本校戶外教育相關影音成果網站
　　　Ａ、東光山野團臉書粉絲專頁https://www.facebook.com/groups/1756011664649168/
　　　Ｂ、東光國中粉絲頁https://goo.gl/9sbAfh（綜合報導）
承辦人：                   單位主管：                  校長：
