宜蘭縣岳明國小
110學年度教育部國民及學前教育署補助實施「推動海洋教育課程」
子計畫3-3：學生海洋體驗課程活動成果報告

1、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符）
	編號
	執行內容
	辦理方式說明
	實施時間
	講師

	1
	魚
	與魚共創永續-從「基礎海鮮」帶動食魚教育
1.學學魚：在「食育」教育中，就可以進行的食魚教育。
2.談談魚：邀集山區、市區、農業區、臨海區等不同環境學校老師，一起聊聊海洋如何「永續」。
3.吃吃魚：一起吃回可以永續經營的海洋。
4.實踐經驗分享：各魚種的學習，只是原課程規畫的一個學習材料，如何在原有的課程規畫中進行食魚教育，是我們更需著力的，將邀請109學年度有參加的國中、國小教師一同來分享，更能引領未來想要一同推動的老師，有效的將「好魚慢食」融入進不同的領域教學中。
	暑假
	岳明國小教師

	2
	育
	食魚到班級
1.未來海洋：與學生聊海洋，不能不談「永續」這件事，如果是思考「我希望未來的海洋是⋯」，也應該思考「我不希望未來的海洋是⋯」。
2.以臺灣本地物產優先，並包含以下五項要點的基礎介紹：
(1)物種認識：名字、特徵、生態習性。
(2)生產介紹：是如何被捕撈或養殖的？
(3)處理方式：加工分切、料理烹調。
(4)如何吃魚：挑選要訣、採買時節和挑魚刺。
(5)人文風俗：該物產所衍伸出的習俗文化。
*搭配領域及課程實施：教師以原課程規畫為架構，將上方列出之項目轉化為課堂的學習內容，較易搭配的領域有：語文、生活、綜合、社會、自然、藝術，並以原課程設定之學習目標來進行微調。
3.我的魚我料理：由師生共同料理魚，看見料理前的樣貌，更懂得該如何吃魚。
4.我的魚我會吃：掌握吃魚四妙招，更能輕鬆愉快的享受吃魚的過程：
(1)洗：手洗肥皂最衛生
(2)慢：好魚慢食不能急
(3)順：觀察魚骨順著吃
(4)小：小口咀嚼刺自露
5.目標魚種：限台灣產銷履歷養殖及卸魚申報捕撈海鮮，需包括台灣主要海鮮生產方式，並以宜蘭產地的魚種為建議魚種，如：鯖魚、竹莢魚、飛魚，但實際情形依課程進行月份的捕撈魚類為準。
6.參與校數或班級數：以30個班級為目標、以109學年度參與的學校及所屬班級為優先，其餘名額再分配予110學年度新申請的學校及班級。
*依實際參與的班級學生數來計算位，食魚教育夥伴群實施課程所需之實作材料由本計畫相關經費支應。
	依各班課程時間為準
	參與食魚教育的班級老師
(不支領鐘點費)


2、 實施過程（質化說明）
1.學生學習面向：
[bookmark: _GoBack](1)認識魚在成長過程中的環境概況、人類漁業活動和海洋環境的交互關係。
(2)觀察生活中的全球議題，並構思生活行動策略。
(3)理解海洋系統面臨的威脅，需要我們有意識的進行反思、付出真正的守護行動，海洋資源才能不斷，才能「年年有魚」。
2.對應SDGs目標：
(1)目標12：確保永續的消費和生產模式。
(2)目標14：保護和永續利用海洋和海洋資源，促進永續發展。
3、 計畫成效自我評估與檢討
（1） 計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰）
1.原定在暑假能夠進行教師研習，但因為原設定的魚種沒有固定的魚貨，也就無法提供老師更穩定的來進行「食魚到班級」的階段。
2.魚種的穩定會是整個計畫進行的關鍵，因此執行過程中必須保有魚種調整的彈性。
（2） 總體自我評估與檢討（說明整體效益評估與檢討）
食魚教育的實施已進入第三年，也有較固定會申請的夥伴教師，藉由夥伴教師群的廣邀，能夠直接影響校內老師們參加的意願，也就有更多的學童受益，因此未來將持續與教師群保持聯繫與交流，更能讓教師的教學能量逐年累積。
承辦人：                        單位主管：                        校長：


四、附件（詳細活動成果、活動照片、回饋單等）
附件1
學生海洋體驗課程活動活動一覽表：
	活動名稱
	活動類型(可多選)
	活動日期
	場次/梯次
	人數

	吃對魚才能年年有魚研習
	縣市層級☐校本層級
國小國中☐家長/社區民眾
☐開放外縣市報名
☐水域休閒運動
☐產業技術
☐環境探索
食魚教育
☐海洋保育
☐藝術文化
☐職業試探 
☐淨灘活動 
☐場館參訪
☐校際交流
☐其他＿＿＿＿＿＿
	111.03.05
	1
	19

	食魚到班級
	縣市層級☐校本層級
國小國中☐家長/社區民眾
☐開放外縣市報名
☐水域休閒運動
☐產業技術
☐環境探索
食魚教育
☐海洋保育
☐藝術文化
☐職業試探 
☐淨灘活動 
☐場館參訪
☐校際交流
☐其他＿＿＿＿＿＿
	111.03.11
至
111.06.14
	28
	1184








附件2：活動歷程（詳細活動成果、活動照片、回饋單等）至少20張照片
	[image: C:\Users\ilc\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\c39f3e794a65f1e7c5f3c84975eb10dc3_4747112418510949044_220704_0039.jpg]
	[image: C:\Users\ilc\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\c39f3e794a65f1e7c5f3c84975eb10dc3_4747112418510949044_220704_0032.jpg]

	圖片說明：透過食魚的過程，認識魚居住的環境以及生態，理解、實踐人應有的友善行為。

	[image: C:\Users\ilc\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\c39f3e794a65f1e7c5f3c84975eb10dc3_4767252453664470748_220704_0028.jpg]
	[image: C:\Users\ilc\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\c39f3e794a65f1e7c5f3c84975eb10dc3_4767252453664470748_220704_0015.jpg]

	
	

	圖片說明：當我們心存感恩，更能在享用美味的同時，感謝萬物、不剩食。

	
	

	圖片說明：二年級的學生將觀察到的白帶魚記錄下來。
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	圖片說明：國中的學生在家政課中實施食魚教育，同時能夠自行烹煮魚。
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	圖片說明：融入學校閱讀的推動，從繪本切入，與孩子們聊聊魚的故事，更能拉近孩子們認識、親近魚，因應各個不同年級的需求，老師協助烹煮或是搭配學生親自動手料理，都能順利進行。



	
	

	圖片說明：國中老師將「熱傳導研究」帶入，讓食魚的學習更有探究的學習歷程。

	
	

	圖片說明：從魚的外觀來看，原來大家對於魚的外觀都只有一種樣態，也透過食魚教育的過程，讓學習這件事情變得更加有趣。

	
	

	
	

	圖片說明：剛好碰到疫情期間，老師將魚發下讓學生帶回，並在線上進行教學。透過線上工具的運用，仍可與學生共學重要的概念。
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