子計畫四: 宜蘭公正國(中)小學107學年度辦理
「蔥滿勝蒜，勁在蘭陽」成果報告書
壹、量之分析：
一、107學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫成果績效表
(請選擇對應之計畫填寫成效)

 (四)學校實施戶外教育費用(子計畫四)

	月份
	計畫/活動/研習名稱
	地點
	對象
	人數
	執行經費（元）

	3
	蔥滿勝蒜，勁在蘭陽
	蘭陽發電廠、天送埤車站、長埤湖、蔥寶寶體驗農場
	公正國小師生
	教師3人
學生77人
	30,000


貳、質之分析
一、活動辦理之課程內涵與成效
	主題名稱：蘭陽「水」旅行

	一、戶外教學景點概說
	二、學習目標
	三、成效
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	蘭陽發電廠
	1.了解電廠設立的由來。
2.了解簡單的水力發電過程。
3.培養節約用電的好習慣。
	能實際操作與體驗
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	天送埤車站
	能認識太平山森林鐵道的功能與歷史，並能體認鐵道文化保存的重要性。
	能實際訪查並做
紀錄
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	長埤湖
	能瞭解長埤湖的位置及特色。

能體認愛護大自然的重要性。
	能實際訪查並做

紀錄

	

	蔥寶寶體驗農場
	認識家鄉的農特產品

體驗先民農作之辛勞
	能實際操作與體驗

	四、課程資訊

	場域類型
	觀光工廠
	休閒農場
	蘭博家族
	文教社政
	人文歷史
	自然景點
	遊憩教室

	
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	

	
	美食特產
	生態步道
	
	
	
	
	

	
	ˇ
	
	
	
	
	
	

	鄉鎮別
	頭城鎮
	礁溪鄉
	壯圍鄉
	宜蘭市

員山鄉
	五結鄉
	羅東鎮
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	三星鄉
	大同鄉
	冬山鄉
	蘇澳鎮
	南澳鄉
	
	

	
	ˇ
	
	
	
	
	
	

	年段
	ㄧ年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級
	

	
	ˇ
	
	
	
	
	
	

	
	七年級
	八年級
	九年級
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	融入領域
	語文
	數學
	自然與生活科技
	社會
	藝術與人文
	健康與體育
	綜合

	
	
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ

	五、注意事項：

	1、需妥適安排路線及場地會勘。
2、注意天候狀況，以補充師生水份。

	六、教材內容 : 詳如第3頁附件說明

	教材內容

活動別
	教學活動說明
	教學

時間
	參考資料

	
	
	
	

	七、學習資源

	1.宜蘭縣校外教學資源整合網

2.教育部偏鄉特色遊學資訊網

	八 八、連絡資訊

	單位名稱
	聯絡人
	電話
	開放時間
	收費明細

	蔥寶寶體驗農場
	黃先生
	0935-723580
	08:30 ～ 16:30
	每人150元

	蘭陽發電廠
	
	9893-854 轉215
	09:00 ～ 15:30
	

	九 九、網頁連結

	無


(「蔥滿勝蒜，勁在蘭陽」戶外教育課程設計(
	設計者
	公正國小
	適用教學對象
	高年級

	結合學習
領域
	自然及綜合領域
	教學時間
	320分鐘

	參考資料
來源
	宜蘭縣校外教學資源整合網http://140.111.66.154/index.php

	設計理念
	    本課程設計以鄉土教育為軸心，主題名稱為「蔥滿勝蒜，勁在蘭陽」，選擇三星鄉的農業文化及鄉土教育景點為教學題材。授課對象為高年級學生，共教授3個單元：「電火溪的故事」、「天長地久」、「農夫體驗」，合計320分鐘。採分組合作學習方式進行，結合鄉土教育及社會領域等相關教學目標，自編本案教材實施教學。評量採多元方式，以口頭評量、實作評量及學習單評量為主。教案設計原則依九年一貫課程綱要，規劃相關教學活動。希望經由實際參訪的教學活動，孩子可以學習訪談觀察、繪圖、資料蒐集、記錄分析及發表討論等綜合技能。爰此，透過學校課程推動戶外教學課程，整合校內外各項資源，學習鄉土人文的系統觀念，藉此涵養學生對於戶外教育課程的學習力量及通識素養。設計架構如下圖：
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	教學目標
	1、認識地方農業文化特色及產業資源。
2、藉由親近地方環境及人文景觀，培養親近鄉土情懷。
3、體驗在地食農特色，並指導孩子校外教學應有的態度及禮節。
4、統整學習經驗，轉化成各項學生成果。例如：圖畫、報告或學習單等，
   並能與同儕進行分享與討論。

	節次
	活動名稱
	教學活動流程
	時間
分配
	學習
資源
	教學
策略

	1
	電火溪的故事
	一、課前準備 
   1、課前將學生分成3組，每組8人，
合計24人。
 2、請各小組於課前針對校外教學的地
點進行相關資料的蒐集。
   3、教師設計學習單，並於課後發放給
      學生練習。
   4、學生則需針對校外教學所遇到的問
題適時的反應與回答。
二、發展活動－
    介紹本課程的參訪景點，從安農溪舊
    名(電火溪)的由來及利用，介紹蘭陽
    發電廠的功能，同時讓孩子能瞭解能
    源對日常生活的重要性。
（一）電火溪的故事
    1、認識蘭陽發電廠：透過電廠講師的
      解說與剪報的介紹，讓學生瞭解蘭
陽發電廠創建的典故由來和水力發電廠的功用。
   2、電火溪的故事：認識安農溪(電火
      溪)的流域生態及河川功能。
   3、節能尋寶趣：藉由講師的帶領參觀
電廠並了解蘭陽發電廠的運作方式。
（二）環保愛地球
      請小組發表欣賞簡報心得，並討論
      如何節約能源的方法。
三、綜合活動
    本單元主題為「電火溪的故事」，以
    透過實際參訪蘭陽發電廠，增進師生
    對宜蘭再生能源利用的價值。
	120分
	 學習單
	運用教學媒體講述
請學生經由觀察，了解電廠運作
小組討論並發表

	2
	天長地久
	一、課前準備
   1、教師準備太平山森林鐵路及天送埤
      地區的相關資料。
   2、請各小組於課前針對校外教學的地
點進行相關資料的蒐集。
   3、學生則需針對校外教學所遇到的問
題適時的反應與回答。
二、發展活動
     透過教師的解說，讓學生瞭解太平
     山森林鐵路沿線車站的歷史以及三
     星地區「天」「長」「地」「久」分別
     代表的意涵。     
(一)天送埤的歷史情懷
    1、介紹天送埤地名的由來和太平山
森林鐵路沿線車站及功能性，其中一站即為天送埤車站，是當時重要的運輸樞紐。
2、老師帶領學生參觀文物室介紹早
期太平山伐木業的器具，並透過人物模型和實際的操作，了解在檜木林間工人的搬運過程，讓學生更能融入當時的情境。
(二)沒有火車經過的火車站
學生實際走訪天送埤車站。
(三)長埤湖
    長埤湖位於三星鄉員山村，台7丙省
    道旁，海拔高度約200 公尺，湖泊
    終年不乾涸，且能自動調節水位，湖
    水來源是因雨水匯集成湖及地下湧泉
    所形成。
(四)來自地底的能源:清水地熱
    地熱泉源由地下冒出，水量甚豐，屬
    鹼性泉，泉溫高達攝氏95度，泉質微

    黃而略帶硫磺味，因泉溫高，不適合
    盥洗，適合煮蛋野餐。在一九八一
年，中油公司成功地完成台灣第一座地熱發電廠。
(五)九芎湖
    位於三星鄉天送埤山上的九芎湖，平
    日人煙稀少，是一處人工大型蓄水
    池，蘭陽發電廠的取水口。

三、綜合活動
    本單元主題為就是認識三星地區主要
    的鄉土景點，從實際的參訪，指導學
    生認識在地地風土人文。
備註:本節課因時間及交通的關係，僅
 參訪「天送埤車站、文物館」及
    「長埤湖」。
	100分
	學習單
	經由老師講述教學，了解
森林鐵路的歷史文化
學生扮演其中的各種角色，模擬真實的工作情境


	3
	農夫體驗
	一、課前準備
   1、教師準備本節課所需的相關資料。
   2、請各小組於課前針對校外教學的地
點進行相關資料的蒐集
   3、學生則需針對教師提問的問題適時
      反應與回答。
二、發展活動
· 蔥滿勝蒜
   1、透過導覽人員的解說，讓學生瞭解
三星鄉的特色農產品。
2、採蔥樂:學生著裝穿上雨鞋戴上斗
笠，實地參訪觀看三星蔥種植的
方式與解說如何順利的拔蔥。
3、洗蔥趣:學生將採收的蔥帶到水邊
清洗。
4、蔥仔餅DIY: 解說人員先進行步驟
示範和解說，讓學生了解做餅的過
程和原理，再透過自己的雙手揉
麵、加蔥、捲製成型後，將餅皮煎
至金黃熟透，並品嚐手作新鮮生產
的「蔥仔餅」。
三、綜合活動
    本單元主題為「農夫體驗」，讓孩子
    瞭解傳統農事的發展歷程。透過實
    際操作及參訪，加深師生對家鄉產業
    的認識。
	100分
	 學習單
	老師講述教學
學生扮演蔥農，模擬真實的工作情境
學生經由老師示範教學知道如何製作蔥油餅

	4
	活動結束
	快樂賦歸
	320
	
	


時間配置表
	時間
	行        程
	負責人
	備註

	
	活動名稱
	課程發展
	
	

	0830-1030
	電火溪的故事
	蘭陽發電廠的發展歷史
	總務處
	

	1030-1210
	天長地久
	三星鄉知名景點介紹
	教務處
	

	1210-1340
	午餐
	
	總務處
	

	1340-1520
	農夫體驗
	農夫青蔥體驗農場
	總務處
	

	1520-1600
	     滿載而歸
	

	
	
	
	
	


二、過程檢討
  (一) 本次活動為三個班級，採兩組方式進行，若控場時間不佳，會導致
活動時間上的延遲。
  (二) 天氣較炎熱，學生容易流失水份。

(三) 發電廠戶外參觀部分，因電廠發電音量過大，可請解說人員準備麥

克風。
三、問題解決策略
  (一) 請負責控場的老師，必須掌握時間上的安排。

  (二) 請學生隨時補充水分。

  (三) 攜帶隨身麥克風或大聲公。
四、活動照片或學習紀錄
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	蘭陽發電廠
	說明：蘭陽發電廠解說水力發電原理
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	天送埤車站
	天送埤車站
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	說明：天送埤車站懷舊月台
	說明：天送埤車站五分鐵軌
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	說明：長埤湖水色
	說明：長埤湖風光
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	說明：小農夫體驗拔蔥
	說明：手作蔥油餅
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	說明：手做蔥蛋
	說明：手作蔥油餅

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	說明：學習單作品
	說明：學習單作品

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	說明：學習單作品
	說明：學習單作品
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	說明：學習單作品
	說明：學習單作品
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	說明：學生心得
	說明：學生心得
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	說明：學生心得
	說明：學生心得


承辦人：                 單位主管：                      校長：
1
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