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教育部國民及學前教育署 

114 學年度補助實施戶外教育與海洋教育計畫 
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計畫二、辦理戶外教育課程 

2-1 學校實施戶外教育 

 

一、 課程實施資訊 

(一)結合課程屬性 ■部定課程 □校訂課程 

(二)課程實施單位與對象 □班級 □班群□學年■其他：全校學生 /對象一到六年級學生 

(三)參與學生人數 55 人 

(四)課程實施類型 

■生態環境□人文歷史□山野探索■休閒遊憩□社區走讀 

■場館參訪□職涯探索□海洋體驗□城鄉共學□食農教育 

□人權教育 

(五)實施地點 
□跨縣市、■在地 

地點：宜蘭縣員山鄉 

二、 計畫理念與目標 

1.學生能瞭解深溝淨水廠的人文故事，進而產生鄉土情感。 

2.學生能珍惜水資源及認識深溝淨水廠、勝洋水草園區動植物生態內涵。 

3.學生至深溝淨水場、勝洋水草參觀，體驗兩場域水中生態的不同。 

4.讓學生了解水資源永續發展的重要，並啟發學生水域生態保育意識。 

5.讓學生豐富自身與環境的互動經驗，培養對生態環境的認識與覺知，進而珍惜環境。  

  

 

 

 

 

 

 
 

三、 課程規劃與運作 

(一) 課前預備 
(一)擇定場域原因？及課程搭配外部協作師資？ 

◎擇定場域實施戶外教育課程之原因？ 

執行單位 縣立武淵國小 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：詹惟鈞    職稱：教師     電話：（公）039505971#12     

手機：0988165588      E-mail：7114@tmail.ilc.edu.tw          

計畫名稱 小水寶的旅行 



選擇深溝淨水廠、勝洋水草園區實施戶外教育課程，除了這兩處場所距離較

近以外，一方面可藉此推廣水資源環境教育體驗，增進學生保護珍惜水資源

之情意；另一方面透過專業的水域戶外活動規劃，培養孩子對自然環境的友

善行動。 

 ◎課程搭配外部協作師資所屬單位及姓名？勝洋水草休閒農場主人徐志雄先

生，擁有 30 多年水草及魚類養殖經驗。 

(二)課前預備 

1. 教師利用自然、彈性或是生活課程介紹深溝淨水廠。  

2. 教師利用自然、彈性或是生活課程介紹勝洋水草休閒農場。  

3. 藉由網路搜尋深溝淨水廠、勝洋水草園區建立學生先備知識，讓學生實

際 

參訪時有更深刻認識，進而增進親師生對水與大自然的認識，引起學生珍惜

水資源，藉以提升學童對於水中生態的知識及河川生態保育的態度。 

 

 

◎在本校校訂課程中，其中一項課程發展主軸為(風情武淵) -主題 (永續生

態) -內涵(再生水資源），再結合部定課程中的環境教育議題，高年級的部分

以戶外教育方式將深溝淨水園區、勝洋休閒休閒農場做為行動教室，塑造

「知水、珍水、愛水」的教育情境，增進親師生對水域與大自然的認識，引

起學生珍惜水資源，進而熱愛鄉土的情操。 

 

◎低年級的部分可以配合生活領域康軒版二年級下學期第二主題奇妙的種子

第一單元「種子藏哪裡」及第二單元「種子大發現」來進行教學，找出深溝

淨水園區、勝洋休閒休閒農場的水生植物種子，仔細觀察，看一看、摸一

摸、聞一聞，種子有什麼特色？觀察、記錄種子的外型、特性。 

 

◎中年級的部分可以配合自然領域翰林版四年級上學期單元二「水域環

境」，或是自然領域南一版四年級上單元二「水中生物」來進行課程。藉由



實地觀察水生生物的生長環境，包含水域環境中的水生動物與水生植物，以

了解水生植物可以分為挺水性、浮葉性、漂浮性和沉水性等類型，培養對生

態環境的認識與覺知，進而知道愛護水域環境的重要性並落實行動。 

 

(二) 課中學習 

1.活動一宜蘭水：認識深溝淨水廠的歷史與功用 

深溝淨水廠地處雪山山腳湧泉帶，佔地 23 公頃，供應蘭陽溪以北 20 多萬人

的民生用水，是全國面積最大的淨水場，也是唯一以濕地涵養水源的淨水

場。深溝淨水廠的淨水流程係利用地層高差，讓地面水自然流入水躍池加硫

酸鋁後，經攪拌混凝、沉澱、過濾等程序，送到清水池，再加次氯酸鈉消

毒，經由送水管輸送到各用戶。 

2.活動二水域生態園地：認識深溝淨水廠植物、昆蟲、魚類 

目前園區內記錄到的昆蟲有 55 科 85 種，其中蜻蛉目佔 7 科 22 種，鳥類有

27 科 45 種，魚類 9 科 23 種，兩棲爬蟲類 8 科 12 種，100 年並開始進行甲

蟲復育，是環境教育課程的重要資源。 

低年級：認識深溝淨水廠動植物，並調查哪些適合於學校附近水圳生長。中

年級：認識與調查深溝淨水廠昆蟲，研究昆蟲生態，哪些對環境有害？哪些

對生態有益？進而與學校周圍環境常見昆蟲做比較。高年級：認識與調查深

溝淨水廠園區的魚類，哪些品種適合於學校周圍水圳生長？其適合生長的環

境背景為何？ 

3.活動三水草探奇：認識勝洋水草園區的水生植物，透過體驗了解其特性 

    勝洋水草休閒農場占地五公頃，分「水族」和「水草」兩大方向發展。

現有水族魚類數十種，如保育類的蓋斑鬥魚、福壽魚、溪哥魚；還有水生植

物四百餘種，包括水蓮、擬紫蘇草、大葉田香、風箱樹、台灣水韭、台灣萍

蓬草、穗花棋盤腳、埃及莎草、菖蒲等水草植物，來到這裡的人，都能感受

生態之豐富多元。 

    低年級：認識農場所展示的水生植物，並觀察其外形和構造有哪些相似

的地方。中年級：實際將漂浮性水生植物壓入水中並擠壓，察覺漂浮性水生

植物的根通常都長在水中，可以順水漂流。高年級：在挺水性水生植物葉面

上滴水並觀察，發現挺水性水生植物的葉片通常都不沾水、莖或葉柄上有氣

洞。 

4.活動四生態瓶 DIY：透過實作，了解生態圈的要素                                     

    先撕掉豆漿玻璃瓶的外皮，挑 3 粒小貝殼連同假海珊瑚放進瓶子裡。再

放入適量的海砂，接著將整個瓶身拿去水槽沖洗，(水裝到約 6 分滿→蓋緊

蓋子後瓶身搖 3 下→打開蓋子將水小心倒出，海砂和裝飾品盡量不要流掉) 

以上動作重複七次，直到洗到水質清徹沒混濁即可。再將瓶子拿到前面加入

調好的海水，約到瓶身的六~七分滿，加好海水後，指導員會幫忙在每個瓶

子裡滴入一滴(消化菌)，幫助分解水裡微生物的藥劑。然後把夏威夷火山蝦

用漏斗慢慢的倒入瓶子裡，蓋上瓶蓋轉緊，繞上手提的繩子綁個蝴蝶結，最



後再把生態瓶放上木頭架子就完成囉！藉由生態瓶 DIY 了解生態系統中不

同營養級的生物通過「吃」與「被吃」的關係而以滿足生存需要而建立起來

的鎖鏈關係，也是物種之間食物食物關係的體現。 食物鏈在生態學中能代

表生物種群間物質循環和能量流動的情況。 任何一種生物的增加或減少，

都會影響其他生物的生存。 

5.當天活動流

程： 

 

 

(三) 課後反思 

◎課後省思主題： 

1. 深溝淨水廠對宜蘭水資源分配的重要性？  

2. 勝洋水草園區內的水生植物的外型與特徵?及對生態環境的影響? 

3. 勝洋水草園區內的水生動物的外型與特徵?及對生態環境的影響? 

4. 水在生態環境所扮演的角色?水質對人類生活的影響? 

5. 身為學生應該如何珍惜水資源? 

◎評量與回饋機制： 

(1)課前預備： 

1.圖書資料搜尋、整理、閱讀。 

2.網路資料搜尋、整理、閱讀。 



(2)課中學習： 

1. 口頭評量及有獎徵答。  

2. 學習單習寫。(參見附件 5 深溝淨水廠中低年級學習單、附件 6 深溝淨水

廠高年級學習單、附件 7 勝洋水草園區中低年級學習單、附件 8 勝洋水草園

區高年級學習單) 

(3)課後反思及回饋： 

1. 學習單成果展示。 

2. 網路行銷 FB 臉書分享。 

 

四、風險評估與安全管理機制 

1.依據教育部國民與學前教育署戶外教育實施參考手冊(安全管理篇)修訂之宜蘭縣各級學校辦

理戶外教育安全管理參考原則，並依學校人員進行任務分配，務必秉持快快樂樂出門，平平

安安回家為原則。 

2.評估層面： 

學校辦理戶外教育課程(活動)時，務必就下列層面加以評估： 

(1)日常風險：需評估活動之「食、衣、住、行」等日常風險等。 

(2)環境風險：包含天候、地形、場地、交通、動植物或治安等因素。 

(3)活動風險：不同活動屬性而衍生出之風險(如：單車、獨木舟、登山、溯溪等)。 

(4)裝備風險：評估活動所需之相關裝備。 

(5)人員風險；參與活動之人員相關專業知能、健康狀況等。 

3.風險管理階段： 

實施前(風險評估與安全準備) ：學校應檢核活動「人、事、時、地、物」構面見「戶外教育

風險評估自我檢核參考表」(如附件 1)，並利用相關戶外教育風險檢核工具(如附件 2)，評估

相關風險，且學校各處室需落實分工，如：課程規劃、行前通知、學生保險、車輛準備等。 

實施中(安全管理與緊急應變)：課程中若發生安全事故，務必辨明影響層面，評估是否中斷課

程活動，有關緊急應變及急難處置可參照「戶外教育意外事故與校安事件現場處理參考流

程」(如附件 3)，避免二次傷害。 

實施後(危機轉化與反思精進)：若有事故，活動後應優先處理善後及危機轉化，再檢視課程規

劃與課前風險評估，反思活動人、事、時、地、物，並針對學生「體能、態度、知識、裝

備、技能」等精進學習，建議可參酌戶外教育五大因素課後省思表(如附件 4)。 

4.安全須知： 

(1)場地選擇：配合課程時間及活動內容，並避開已知危險區域，且務必落實行前場勘。(2)人

員配置：考量不同活動性質注意師生比率，並配合小隊編組之機制。 

(3)裝備檢查：活動出發前務必進行裝備檢查，如雨具、飲水、衣物、醫藥品等；活動性質若

有相關器材(如：單車、獨木舟、帆船)，亦須落實裝備檢查。 

(4)天候評估：避免於天候不佳進行相關活動(颱風警報、豪大雨特報等)。 

(5)其他注意事項：評估學生體能狀況(如：中暑、失溫、高山症等)，並注意特殊生之需求，

並視活動性質注意流程細項。 



(6)學校辦理戶外教育不同活動場域安全須知，詳如(附表 1)。 

 

5.任務分配及人力配置

表: 

 

 

  



表 4 計畫二、辦理戶外教育課程經費申請表-學校填列提報  

教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費申請表 

申請單位：縣立武淵國小 

計畫名稱：小水寶的旅行 

計畫期程：114 年 8 月 1 日至 115 年 7 月 31 日 

計畫經費總額： 55,520 元，向國教署署申請補助金額：46,637 元，自籌款：8,883 元 

擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  □有 

經 費 項 目 
計   畫   經   費   明   細 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 

業

務

費

經

常

門 

門票 100 70 7,000 依實核支 

材料費 320 70 22,400 依照實際參加人數核支 

講座鐘點費 800 3 2,400 
 
依實核支 

印刷費 1,000 1 1,000 學習單成果印製等碳粉及紙張 

膳費 100 70 7,000  

交通費 7,500 2 15,000  

場地費  0   

住宿費  0   

保險費  0   

雜支 720 1 720  

小  計     55,520  

設

備

費

資

本

門 

僅限 2-2 學校推展戶外教

育優質路線(每校最高補

助三十五萬元，其中資

本門經費以百分之四十

為限)，請依據課程需求

核實編列及說明 

    

小  計     

合   計     55,520  

承辦單位 

 

主(會)計單位 機關學校首長                        

或團體負責人 

國教署                                    

承辦人 



國教署                              

組室主管 

備註：  

一、本表適用政府機關(構)、公私立學校、特種基金及行政法人。 

二、各計畫執行單位應事先擬訂經費支用項目，並於本表說明欄詳實敘明。 

三、各執行單位經費動支應依中央政府各項經費支用規定、本署各計畫補(捐)助

要點及本要點經費編列基準表規定辦理。 

四、上述中央政府經費支用規定，得逕於「行政院主計總處網站-友善經費報支

專區-內審規定」查詢參考。 

五、非指定項目補(捐)助，說明欄位新增支用項目，得由執行單位循內部行政程

序自行辦理。 

六、同一計畫向本署及其他機關申請補(捐)助時，應於計畫項目經費申請表內，

詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，

本署應撤銷該補(捐)助案件，並收回已撥付款項。 

七、補(捐)助計畫除依本要點第 4 點規定之情形外，以不補(捐)助人事費、加班

費、內部場地使用費及行政管理費為原則。 

八、申請補(捐)助經費，其計畫執行涉及須依「政府機關政策文宣規劃執行注意

事項」、預算法第 62 條之 1 及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示

其為「廣告」，且揭示贊助機關（教育部國民及學前教育署）名稱，並不得

以置入性行銷方式進行。 

 

補助方式：部分補助【補

助比率 84％】 

餘款繳回方式：繳回按補助

比率全數繳回 

 

※申請補助單位請依實際需求，自行增刪經費項目。 

 

 



附件 1         戶外教育風險評估自我檢核參考表 

(節錄教育部國民與學前教育署戶外教育實施參考手冊-安全管理篇，P30~31 頁) 

 

附件一戶外教育風險評估自我檢核參考表 備註：附件一戶外教育風險評估自我檢核參考表



附件 2 

戶外教育風險評估與管理矩陣建議表 

(節錄教育部國民與學前教育署戶外教育實施參考手冊-安全管理篇，P33 頁) 

 

附件二戶外教育風險評估與管理矩陣建議表 備註：附件二戶外教育風險評估與管理矩陣建議表



附件 3 

戶外教育意外事故與校安事件現場處理參考流程 

(節錄教育部國民與學前教育署戶外教育實施參考手冊-安全管理篇，P42 頁) 

 

附件三戶外教育意外事故與校安事件現場處理參考流程 備註：附件三戶外教育意外事故與校安事件現場處理參考流程



附件 4 

戶外教育五大因素課後省思表 

(節錄教育部國民與學前教育署戶外教育實施參考手冊-安全管理篇，P42 頁) 

 

附件四戶外教育五大因素課後省思表 備註：附件四戶外教育五大因素課後省思表



附件 5  深溝淨水廠中低年級學習單 

 

                                                   年    班    號 

                                                 姓名:                

    「走ㄗ
ㄡ

ˇ

！跟ㄍ
ㄣ著

˙

ㄓ
ㄜ小

ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˇ水
ㄕ
ㄨ
ㄟ

ˇ滴ㄉ
ㄧ去ㄑ

ㄩ

ˋ

旅ㄌ
ㄩ

ˇ

行
ㄒ
ㄧ
ㄥ

ˊ囉
ㄌ
ㄨ
ㄛ！」小

ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˇ水
ㄕ
ㄨ
ㄟ

ˇ滴ㄉ
ㄧ們ㄇ

ㄣ

ˊ

常ㄔ
ㄤ

ˊ

跟ㄍ
ㄣ同

ㄊ
ㄨ
ㄥ

ˊ伴ㄅ
ㄢ

ˋ

們ㄇ
ㄣ

ˊ

在ㄗ
ㄞ

ˋ

大ㄉ
ㄚ

ˋ

自ㄗ

ˋ

然ㄖ
ㄢ

ˊ

中
ㄓ
ㄨ
ㄥ到ㄉ

ㄠ

ˋ

處ㄔ
ㄨ

ˋ
旅ㄌ

ㄩ

ˇ

行
ㄒ
ㄧ
ㄥ

ˊ，你ㄋ
ㄧ

ˇ

知ㄓ道ㄉ
ㄠ

ˋ

小
ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˇ

水
ㄕ
ㄨ
ㄟ

ˇ滴ㄉ
ㄧ時ㄕ

ˊ

常ㄔ
ㄤ

ˊ

遊ㄧ
ㄡ

ˊ

玩ㄨ
ㄢ

ˊ

的

˙

ㄉ
ㄜ地ㄉ

ㄧ

ˋ

方ㄈ
ㄤ嗎

˙

ㄇ
ㄚ？請

ㄑ
ㄧ
ㄥ

ˇ你ㄋ
ㄧ

ˇ

把ㄅ
ㄚ

ˇ

他ㄊ
ㄚ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ去ㄑ
ㄩ

ˋ

的

˙

ㄉ
ㄜ地ㄉ

ㄧ

ˋ

方ㄈ
ㄤ寫

ㄒ
ㄧ
ㄝ

ˇ下
ㄒ
ㄧ
ㄚ

ˋ來ㄌ
ㄞ

ˊ

吧

˙

ㄅ
ㄚ！ 

 

 

 

小
ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˇ朋ㄆ
ㄥ

ˊ

友ㄧ
ㄡ

ˇ

，你ㄋ
ㄧ

ˇ

已ㄧ

ˇ

經
ㄐ
ㄧ
ㄥ了

˙

ㄌ
ㄜ

解
ㄐ
ㄧ
ㄝ

ˇ 水
ㄕ
ㄨ
ㄟ

ˇ 的

˙

ㄉ
ㄜ 循

ㄒ
ㄩ
ㄣ

ˊ 環
ㄏ
ㄨ
ㄢ

ˊ 過
ㄍ
ㄨ
ㄛ

ˋ 程ㄔ
ㄥ

ˊ

了

˙

ㄌ
ㄜ，請

ㄑ
ㄧ
ㄥ

ˇ用ㄩ
ㄥ

ˋ

自ㄗ

ˋ

己ㄐ
ㄧ

ˇ

的

˙

ㄉ
ㄜ話

ㄏ
ㄨ
ㄚ

ˋ

說
ㄕ
ㄨ
ㄛ一ㄧ

ˋ

說
ㄕ
ㄨ
ㄛ。 

請
ㄑ
ㄧ
ㄥ

ˇ寫
ㄒ
ㄧ
ㄝ

ˇ或
ㄏ
ㄨ
ㄛ

ˋ畫
ㄏ
ㄨ
ㄚ

ˋ出ㄔ
ㄨ四ㄙ

ˋ

個

˙

ㄍ
ㄜ小

ㄒ
ㄧ
ㄠ

ˇ雨ㄩ

ˇ

滴ㄉ
ㄧ會

ㄏ
ㄨ
ㄟ

ˋ掉
ㄉ
ㄧ
ㄠ

ˋ下
ㄒ
ㄧ
ㄚ

ˋ來ㄌ
ㄞ

ˊ

的

˙

ㄉ
ㄜ地

ㄉ
ㄧ

ˋ

方ㄈ
ㄤ  

大ㄉ
ㄚ

ˋ

海ㄏ
ㄞ

ˇ

 

陽ㄧ
ㄤ

ˊ

光
ㄍ
ㄨ
ㄤ照

ㄓ
ㄠ

ˋ

射ㄕ
ㄜ

ˋ

 

變
ㄅ
ㄧ
ㄢ

ˋ成ㄔ
ㄥ

ˊ

雲ㄩ
ㄣ

ˊ

 

下
ㄒ
ㄧ
ㄚ

ˋ雨ㄩ

ˇ

了

˙

ㄌ
ㄜ  

附件五  深溝淨水廠中低年級學習單 備註：附件五  深溝淨水廠中低年級學習單



附件 6  深溝淨水廠高年級學習單 

                                                      年    班    號 

                                                 姓名:                

珍貴的自來水-水從那哪裡來? 

 

 

 

 
我們喝的水是怎麼來的？自來水的製造過程(請寫順序1-6) 

□ 取水  □沈澱  □混凝  □過濾  □消毒  □清水 

 

1度自來水=1,000公升=1,000公斤=1000瓶礦泉水(1000cc裝) 

請找出家裡的水費繳費單，算算看最近一次家裡的用水量是多少公

升? 

 

 

水與生活 

日常生活中，我們何時何地會用到水？ 

 

 

 

 

 

想一想，如果沒有水了會怎樣？沒有水的生活好嗎？為什麼？ 

 

 

 

 

附件六  深溝淨水廠高年級學習單 備註：附件六  深溝淨水廠高年級學習單



附件 7  勝洋水草園區中低年級學習單 

 
                 _____年_____班 姓名_____________ 

     今天是______年_______月_______日，我和__________________ 

______________________一起參加戶外教育活動。 

我們去了勝洋水草休閒園區，我最喜歡的活動是 

 

_______________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

為什麼? 

_____________________________________________________________  

 

 

請在下方把我最喜歡的活動畫下來： 

附件七  勝洋水草園區中低年級學習單 備註：附件七  勝洋水草園區中低年級學習單



附件 8  勝洋水草園區高年級學習單 

 

附件八  勝洋水草園區高年級學習單 備註：附件八  勝洋水草園區高年級學習單



114學年度武淵國小戶外教育實施計畫學校申請計畫自評表 備註：114學年度武淵國小戶外教育實施計畫學校申請計畫自評表


