宜蘭縣111學年度學校實施戶外教育計畫
子計畫二-1：學校實施戶外教育方案申請表
	申請學校
	宜蘭縣順安國小-中山分校

	計畫名稱
	  《南》以「旺」懷~《瓜》目「山」看

	課程實施地點
	☐跨縣市， ___________縣(市)
地點：(請填列鄉鎮及場域名稱) 

(無跨縣市

地點：(壯圍鄉-旺山休閒農場)

	課程屬性
	☐搭配部定課程延伸實施，結合領域、單元：
■屬於校訂課程設計規劃，校訂課程名稱：健康有GO正

	課程實施類型
	▇生態環境  ☐人文歷史  ☐山野探索  ▇休閒遊憩
☐社區走讀 ▇場館參訪  ☐職涯教育  ☐水域活動

	課程實施單位
	(班級 ☐班群 ☐學年

	課程是否搭配外部協作師資
	(是(旺山休閒農場園區講師 黃芷琳、彭淑惠 )
☐否

	計

畫
	計畫

目標
	    走訪壯圍鄉新南村旺山休閒農場–讓學生認識在地農業特色文化，並透過農場專業的解說了解因蘭陽平原特殊地形而延伸出在地瓜果種植文化，並帶領著學生們體驗一日瓜農的樂趣，希望培養學生從事農村活動的興趣，落實在地鄉土教育的推展，讓學生體驗農村的生活，藉以提升學童對於鄉土的知識及環境保育的態度。

(1)學生透過對蜜蜂的認識，了解蜜蜂消失對環境與人類的影響，覺察保護蜜蜂，友善耕作等，對自然生態環境永續發展的重要性。
(2)學生使用宜蘭行政區域圖標示出蘭陽平原三大河流匯集地，理解壯圍地區適合瓜果生長的因素。
(3)學生走訪旺山休閒農場，漫遊南瓜綠隧道，享受視覺的新奇與認識多樣瓜種。
(4)學生採用當季熟成南瓜製成的南瓜底醬，手做南瓜披薩，體驗從產地到餐桌樂趣。
(5)學生認識助於空氣淨化的植物，並體驗栽種樂趣及學習養護須知，使生活空間兼具淨化與美化效果。

	
	落實SDGS
指標
	SDG 2 消除飢餓：了解農作物生產歷程幫助兒童健康飲食。
SDG 3 健康與福祉：了解並分享維持健康的方法並注重心理健康。
SDG 4 優質教育：確保有公平以及高品質的教育，及提倡終身學習。

	
	對應

九年一貫

能力指標

(5~6年級適用)
	自然
2-3-2-2 觀察動物形態及運動方式之特殊性及共通性。觀察動物如何保持體溫、覓食、生殖、傳遞訊息、從事社會性的行為及在棲息地調
適生活等動物生態。
綜合
1-3-5覺察生命的變化與發展歷程。
4-3-2-1 透過戶外活動的體驗，瞭解戶外活動的意義與價值。
4-3-2-3 透過觀察與互動 的過程，產生對大自然尊 重與珍惜，並探索人文景觀的價值與意義。
健康與體育
6-2-5-5了解並培養健全的生活態度。
7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。
社會
7-2-2 認識各種資源，並說明其受損、消失、再生或創造的情形，並能愛護資源。

	
	對應12年國教核心素養、學習重點


	領域核心素養
	社-E-A2 
敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。
生活-E-B3
感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。
綜-E-C1 
關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。

健體-E-A2
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。

	
	
	學習內容
	Ca-Ⅱ-2

人口分布與自然、人文環境的變遷相互影響。
INc-Ⅲ-9

不同的環境條件影響生物的種類和分布，以及生物間的食物關係，因而形成不同的生態系。
INd-Ⅲ-6

生物種類具有多樣性；生物生存的環境亦具有多樣性。
Bd-II-1 生活美感的普遍性與多性。

INb-III-7 植物各部位的構造和所具有的功能有關，有些植物產生特化的構造以適應環境。

B-I-1  自然環境之美的感受

	
	
	學習表現
	1b-Ⅱ-1

解釋社會事物與環境之間的關係。
tc-Ⅱ-1

能簡單分辨或分類所觀察到的自然科學現象。
ai-Ⅲ-3

參與合作學習並與同儕有良好的互動經驗，享受學習科學的樂趣。
1a-Ⅱ-2了解促進健康生活的方法。
2d-II-1 體察並感知生活中美感的普普遍性與多樣性。
ah-III-2 透過科學探究活動解決一部分生活週遭的問題。

	
	計畫要點
	一、實施地點：壯圍鄉旺山休閒農場
二、辦理時間：111學年度下學期。

三、實施對象：中山分校全校師生。
四、參與人數：預計55人 (學生45人、教師10人、家長0人)

五、任務分工：

（一）全校教師群統籌規畫、
（二）行政協助規畫校外教學事宜 

（三）導師協助印製學習單、學習手冊、提供教學資源 
（四）行政端提供校外教學人力資源  

六、風險評估與安全管理機制：

風險評估表及戶外教育活動程序檢核表如附件一說明

	
	實施內容
	一、課程計畫：

（一）課程架構：
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（二）設計理念：

 壯圍新南村是瓜果主要產地，日據時期的新南是由新興、霧罕及南興等

三個聚落所組成，之後取新興、南興，摘稱為現在的新南村。民國67年

(1978年)行政區調整，將頂南興劃入美福村，而茄苳林部份則劃入本

村，使行政區域更形方整。古地名有「闊嘴寮」、「四結仔尾」之稱。而

地形上因處宜蘭三溪匯流處，蘭陽平原三大河川匯流處及出海口，礦物

質及鹽分聚集土壤肥沃，日月累積的半沙半土地，因臨近太平洋，受太

平洋(黑潮)及海風之溫度調節當日夜溫差5~10度，非常適合種瓜，因地

理位置之優勢，生物資源相當多樣性。 

園區維持傳統農業文化及精神，所有設施採用友善設施，以不破壞生態

為前提，設施皆可與大自然相融合的生態工法及友善環境耕作，打造出

一個綠能低碳的瓜果生態農場，且積極朝保護環境的方向推動休閒農

業，為保護生態環境、維持農業瓜果品種的多樣性，朝著「綠色永續，

希望無窮」目標來發展，成為ㄧ座環境教育休閒農場。30年的種植爬藤

類的經驗及收集世界五大洲五大類南瓜品種、八大類葫蘆科及各類瓜果

品種，品種數超過450種以上，希望孩子們能跳脫書本框架，實地走訪農

場，透過五感體驗，徜徉在瓜果博物館的知識裡。
二、教學流程表：
實施時間

教學活動名稱

教學內容

師資

8:30~09:30

搭車前往 

旺山休閒農場
1.本次戶外教育學習內容說明。
2.戶外安全注意事項說明。
班級
導師

9:40~10:50

    活動一 

  蜜蜂與瓜的
  親密關係
1.認識蘭陽平原之瓜果生長環境。
2.深入體驗蜜蜂生態。
3.認識蜜源植物。
4.了解蜜蜂與環境的重要性。 

園區

講師 黃芷琳

10:50~11:40

    活動二 

 漫遊南瓜隧道
1.南瓜隧道的由來。
2.認識五大洲的南瓜品種。
3.探訪本季明星瓜類。
4.引導如何挑選一顆好吃的瓜。 

園區

講師 黃芷琳

14:00~13:30

    活動三 

 手作南瓜披薩
1.從產地到餐桌- 南瓜料理DIY。
2.從餅皮製作到餡料的鋪陳，完全一手包辦。

園區

講師

彭淑惠

13:30~14:30

   活動四
  瓜瓜小學堂
1.回顧今日學習內容。
2.各組提出問題與討論。
3.完成回饋單。
4.整理並完成活動學習本。

園區

講師 黃芷琳

14:30~

賦歸
三、活動設計

(一)課前準備：行前解說：事前向學生告知參加「《南》以「旺」懷~《瓜》目「山」看」的目的與意義，並叮嚀學生遵守戶外教學之規定與預習學習單。
(二)課中教學：

1.準備活動

a.事先勘察教學活動地點、場所、路線、資源，以確認各路線的安全性，並提供教師們設計教學活動時參考。
b.活動手冊之製作：將活動行程、相關內容（含景點簡介、攜帶物品、注意事項等等）製作成活動手冊以供師生參考。
c.活動細節之確認：參加人員的確認，食、宿、遊覽車與導覽人員之聯繫與規劃。
2.發展活動

a.蜜蜂與瓜的親密關係~說明為什麼蜜蜂與南瓜是好朋友。。

b.南瓜生態導覽~ 實地漫遊南瓜隧道。

c.南瓜披薩手作體驗 ~善用當地食材進行美食體驗。

d.瓜瓜小學堂~回顧今日學習內容與各組討論活動。
3.統整活動

a.自然與生活科技領域：尋找各年級課本內容適合結合的內容，適時給予相關補充資料，加廣加深不同年級對動植物與生活環境的認識與了解。
b.資訊教育：引導學生搜尋昆蟲對植物授粉對人類生活產生的影響，並在行前安排學生運用教學參考資源及網頁閱讀相關資訊。
(三)課後反思(教學省思)：

參加「《南》以「旺」懷~《瓜》目「山」看」於活動前老師進行行程說明及學習
單完成方式,活動結束後協助指導學生完成學習單，並將參訪心得撰寫成
冊，上傳完成。
(四)後續延伸課程

1.學生部份：將活動中所見所聞、心得感受進行思考，引導學生紀
  錄所觀察到、體驗到的知識，以文字或圖畫方式呈現於寫作或學
  習單中。除此之外，師生共同設計成果海報或PPT，把所學習、
  所經歷的過程分享出來。
2.教師部份：歸納整理教學活動之教案、影像紀錄、學生學習紀錄等資料，並反思檢討活動進行的各個面向。

	
	評量與回饋機制
	評量方式:
1、態度評量：蒐集資料、踏查過程專注與用心程度。
2、實作評量：口頭報告與學習單完成度。
3、口頭評量：與解說員互動、發問與答題、心得分享。
回饋機制:
1、 參與成員對戶外教育自主學習課程整體滿意度達80%以上。評量指
標，以問卷評估。
2、 學生於前後進行相關課程的授課，以分析戶外教育自主學習課程學習
成效。
3、 針對質的效益中所指之學生學習、教師專業及社會參與的部份設計評
量指標，進行問卷調查，以問卷方式評估，呈現量化數據。

	
	預期成效
	一、能運用五官，敏銳的觀察蜂箱與南瓜隧道，保持好奇心、想像力持續探索自然。

二、透過五官知覺觀察周遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣賞美的事物。
三、動手實作多肉盆栽組合，以成品表現自己構想的樂趣。
四、透過「蜜蜂消失之謎」環境相關議題的學習，能了解自然環境的現況。
五、培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。

	
	經費概算表
	如附件


承辦人：　　　　　　 　　主任：　　　 　　　　　校長：
教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費表(子計畫二-1)
	申請單位：宜蘭縣順安國小-中山分校

	計畫名稱：南瓜好Fun  壯圍好旺

	計畫期程：111年08月01日至112年07月30日

	計畫經費總額：30,000元，向國教署申請補助金額：30,000元，自籌款：5,500元

	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說明

	交通費
	6,000
	2
	12,000
	依實核支

	材料費
	320
	55
	17,600
	依實際參加人數核支

	膳費
	80
	55
	4,400
	

	印刷費
	20
	55
	1,100
	學習單、成果印製等碳粉、紙張

	雜支
	400
	1
	400
	文具、紙張等其他未列之辦公事務費。

	合計
	
	
	35,500
	業務費得依實相互勻支

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	承辦單位：            主(會)計單位：           機關學校首長：


宜蘭縣辦理戶外教育實施計畫學校申請案審查作業表（子計畫二-1）
	學校名稱
	宜蘭縣順安國小-中山分校

	學校基本資料
	1.110學年核定學校類型：□ 一般地區學校 ( 非山非市地區學校。
2.全校班級學生數：  6  班  45  人。
3.弱勢學生人數：16人，佔全校學生比率： 34 %
(含低收、中低收、原住民、身心障礙、新住民)

	審查項目
	指標
	配分
	自評
分數
	審查小組
核定分數
	備註

	一、計畫目標性  及完整性
	1.成立工作小組。
2.計畫內容符合「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點」目標及補助範圍。
3.計畫完整周延，具體可行。
4.經費運用合宜。
5.適切的風險評估與安全管理機制。
	20
	17
	
	

	二、課程特色性
	1.課程（活動）規劃與在地特色及學校課程(校訂或彈性課程)結合。
2.課程規劃優先發展、深化學校本位之課程及教學。
3.有配合之作業單或學習單。
4.有配合之教學活動及教學補充資料。
	20
	16
	
	

	三、專業成長性
	1.借重參訪或體驗活動解說系統之專長，帶動師生體驗欣賞及創作風氣。
2.協助學校師資專業成長。
	15
	12
	
	

	四、資源整合性
	結合校外各場館戶外教育策略聯盟及學校教學優勢共同推展，能運用教育部或本縣戶外教育資源整合網路平台成果，以提升戶外教育實施成效。
	15
	14
	
	

	五、普遍務實性
	課程務實推展戶外教育，能使多數學生普遍受惠，發揮最大教育價值。
	15
	15
	
	

	六、永續發展性
	戶外教育之進行考量學校永續發展原則，發展各學年縱向規畫，建立戶外教育支持體系，確保戶外教育安全流暢。
	15
	13
	
	

	合計
	100
	92
	
	


承辦人：                主任：                  校長：
審核小組委員：
附件1
宜蘭縣立順安國民小學戶外教育可行性評估暨風險管理評估表
壹、戶外教育可行性評估：
	項目
	評   估   項   目
	是
	否

	基本條件
	· 領隊及協同領隊人力是否充足？
	
	

	
	· 學生負擔經費是否恰當？
	
	

	
	· 學生是否會期待本次校外教學活動？
	
	

	
	· 教師對於本次教學是否有工作或心理上的負擔？
	
	

	時間
	· 日期是否與學校行事衝突？(考試、發表會等)
	
	

	
	· 日期是否遭遇特殊停課？（補假、民俗假日等）
	
	

	
	· 舉辦時機是否符合課程進行？
	
	

	
	· 課程及活動進行時程是否充裕？
	
	

	
	· 課程活動之安排是否過多？過於緊湊？
	
	

	地點
	· 距離是否太遠（車程過久）？
	
	

	
	· 行經道路是否有可能塞車之路段？
	
	

	
	· 行經道路近期是否曾發生無法通行之事故？
	
	

	
	· 下車後（停車場、公車站）步行距離是否太遠？
	
	

	主要教學場域教學關聯性
	· 與教學之領域單元是否相關？
	
	

	
	· 是否渉及領域或議題課程的真實呈現(主學習)？
	
	

	
	· 是否提供領域或議題課程的延伸補充(副學習)？
	
	

	
	· 是否有助於前項以外的學習（輔學習）？
	
	

	
	教學方式□導覽、參觀 □實作、體驗 
□其他：_______________________________


註：本表由評估人依主觀意識填記，僅供辦理校外戶外教育活動可行性評估之檢核參考，非關決策之依據。
貳、戶外教育風險評估：
	· 帶隊人力是否充足（填入人數）？
□教師　□家長　□護理人員　□小隊輔　□小組長
	是
	尚可
	否

	
	行程特性評估

	· 天候是否恰當（恰當者畫(）？
□氣象預報　□季節因素　□地形因素　□其他
	是
	尚可
	否

	
	天氣因素考量

	· 行經道路是否有潛在危機（就所知填記，符合者畫(）？
□大雨後山地　□陡坡　□狹路　□土石流潛勢區
□曾發生崩塌　□交通流量過大　□其他
	是
	尚可
	否

	
	畫記越多越不利

	· 活動場域管理單位：
□政府機構 □企業公司 □公益團體 □個人 □無

	· 活動場域如為民間場域，是否合法經營？是否辦妥相關登記？　　　　　　　　　　　　 　
	是
	
	否

	· 活動場域是否投保「公共意外責任險」？是否有相關保障措施？ 
	是
	未查證
	否

	· 近期是否為重大傳染病流行期？
· （如腸病毒、流感等）
	是
	
	否

	· 活動場域是否處於前項傳染病之高風險區域？
活動場域是否即為高風險場域或易生群聚效應之場域？
	是
	
	否

	· 活動場域管理單位是否處於正常管理狀態？
	是
	尚可
	否

	· 活動場域若處於山坡地，坡地是否安全（如坡度、步道）？（可參考官網資訊或電話詢問）
	是
	尚可
	否

	· 活動場域是否鄰近危險水域（如無人看管之溪塘、海域）？ 
	是
	尚可
	否

	· 活動場域如有水域，防護或救生措施是否充裕（如圍籬、救生設備、救生員或現場管理員）？ 
	是
	尚可
	否

	· 本活動是否與學校行政單位建立緊急聯絡機制
	是
	尚可
	否

	· 本活動是否與家長建立緊急聯絡機制
	是
	尚可
	否


註：本表僅供辦理校外戶外教育活動可能風險之檢核參考，非關決策之依據。
叁、宜蘭縣順安國民小學辦理戶外教育活動程序檢核表
活動名稱或地點：              實施日期： 月 日
	編號
	檢核項目
	填記
	備註

	1 
	提出校外教學申請
	□完成       □免辦
	

	2 
	發下校外教學活動報名表暨家長同意書
	□完成       □免辦
	

	3 


	製作校外教學參與人員暨保險名冊
	□完成       □免辦
	

	4
	製作、發放收費單，並收取學生費用 
	□完成       □免辦
	

	5
	行前勘查(視實際狀況自行評估辦理) 
	□完成       □免辦
	

	6
	實施行前安全教育 
	□完成       □免辦
	

	7 


	校外教學分組教學及安全維護管理
	□完成       □免辦
	

	8 


	校外教學當日人員課務處理
	□完成       □免辦
	

	9
	營養午餐異動處理 


	□完成       □免辦
	

	10
	未參加學生之安置(事先提供學生名單) 
	□完成       □免辦
	

	11 
	備妥簡易醫療用品
	□完成       □免辦
	

	12
	辦理活動保險、租車、購置門票及相關採購
	□完成       □免辦
	

	13
	車輛安全檢查(完成出發前檢查及逃生紀錄
	□完成       □免辦
	

	14
	逃生演練 
	□完成       □免辦
	

	15
	指導學生完成相關作業及批閱
	□完成       □免辦
	

	16
	辦理經費核銷及進行檢討 
	□完成       □免辦
	


※本表請自申辦活動即開始依執行實況填記。
編號：








