子計畫2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程
	執行單位
	宜蘭縣三星鄉萬富國民小學

	計畫聯絡人聯絡資訊
	姓名：蕭向志　　 職稱：學務組長   電話：（公）03-9890564#15
手機：0939717852 E-mail：660403@wfes.ilc.edu.tw

	計畫名稱
	觀星、溯溪、漂漂河


	1、 課程實施資訊

	(一) 結合課程屬性
	☐部定課程 (校訂課程

	(二) 課程實施地點
	☐跨縣市，________縣(市)

地點：(請填寫鄉鎮及場域名稱)
(在地跨區域學習

地點：宜蘭縣南澳鄉摩諾營地
· 是否有住宿， (有住宿 ☐未住宿
· 住宿型態，☐學校場地 ☐飯店/民宿 (露營 ☐其他___________

	(三) 課程實施單位
	☐班級 ☐班群 (學年

	(四) 課程實施類型
	☐生態環境   ☐人文歷史

☐山野探索   ☐休閒遊憩

☐社區走讀   ☐場館參訪

☐職涯探索   (水域活動


	2、 戶外教育自主學習課程規劃

	(一) 學習目標
	1.完整規畫露營活動並執行
2.帳篷、睡袋之搭拆與營地整理
3.體驗山野夜晚之靜謐
4.學會外宿（營地）禮儀
5.星空辨識
6.體驗溯溪、漂漂河等水域活動

	(二)戶外教育自主學習課程設計
	1. 於活動前，教師利用週二彈性學習時間或早自習、午休時間，引導學生發想→規畫→準備（練習）→執行及展現，並經過必要之學習檢核（各項安全常識及訓練、帳蓬睡袋搭設及收拾）後成行。
2. 課前討論：下列課程時間皆分散於彈性課程、早自習、午休、下課、課餘時間
活動一：規畫討論露營之食衣住行育樂（4節課）（素養：合作、表達、思考、規畫）
a. 活動發想心智圖

b. 討論活動細節

c. 分組
d. 外宿（營地）禮儀教育

e. 對外救援、簡易急救SOP討論及建立

活動二：晚會節目練習（利用課餘時間、下課時間學生自我練習）（素養：自我精進、解決問題、執行、藝術、合作）
a. 節目安排，節目表製作

b. 推選晚會主持人

c. 各節目表演練習，主持人訓練

活動三：搭帳生火指導（2節課）（素養：合作、解決問題）
a. 搭帳、收帳、睡袋收納練習

b. 生火練習

活動四：各項急救訓練複習及檢核（8節課）（健體、自然）
a. CPR+AED、哈姆立克法練習
b. 簡易包紥練習、中暑、失溫緩解練習

c. 水中自救、岸邊救援練習

d. 蜂類及蛇類認識
3. 課中學習：
活動一：布置自己的窩及午餐準備（4小時）（素養：合作）
a. 早上集合搭車前往營地
b. 清點裝備，帳蓬搭設

c. 準備午餐炊事，享用午餐

d. 午休片刻

活動二：溯溪體驗（2小時）（健體：水域活動與安全）
a. 集合點裝備穿著，安全宣導，活動注意事項
b. 暖身

c. 溯溪體驗

d. 大石溜滑梯

e. 高台跳水

f. 返程
g. 更衣盥洗

活動三：營火晚會（3小時）（素養：合作、藝術、自我精進）
a. 晚餐炊事

b. 星光大道
活動四：星空探索（1小時）（自然：認識星空）
a. 認識星座

b. 星座故事

c. 太空小常識

d. 盥洗、就寢

活動五：早安，山谷（2小時）（素養：合作、道德實踐）
a. 起床盥洗
b. 早操時間

c. 早餐炊事

d. 拔營，整理營地

活動六：漂漂河體驗（2小時）（健體：水域活動與安全）
a. 集合點裝備穿著，安全宣導，活動注意事項
b. 暖身

c. 勇渡溪流

d. 祕境探險

e. 更衣盥洗

f. 清點裝備，珍重再見，返校
4. 課後反思：
活動一：活動點滴分享（2節課）（語文：表達）
a. 小組PPT分享：過程、感想、體悟
b. 個人學習單回饋

	(3) 評量機制
	1. 行前訓練及研習成效檢核：CPR+AED、水中自救、游泳技能、帳蓬睡袋收搭、生火野炊
2. 計畫執行完成度檢核：晚會活動進行流暢及完整
3. 成果展示及討論、回饋、參與檢核：學習單、回饋單
4. 紀律檢核：防疫紀律、水域活動紀律、團體活動（行動）紀律、營地（住宿）禮儀紀律

	(4) 風險評估與安全管理機制
	1、 風險評估：
1. 疫情風險
2. 食物中毒
3. 蛇蜂蚊蟲
4. 個人疾病、突發疾病、意外受傷
5. 水域安全
6. 中暑或失溫
2、 管理及應變：
1. 根據中央疫情指揮中心指引管理疫情風險。
2. 建立戶外急救求援SOP及建立救援聯繫單位。
3. 保留食物檢體。
4. 備妥公用急救箱、保暖毯、個人藥品及健保卡。
5. 水域活動聘任足夠的教練及救生員。
3、 訓練及研習：
1. CPR+AED及哈姆立克法訓練
2. 簡易急救及包紥訓練
3. 岸上救援、水中自救及游泳教學
4. 認識蛇類、蜂類研習
5. 中暑、失溫、食物中毒處理原則及方法


	五、預期效益

	執行項目
	量化成效
	填列說明

	(一)本校預計參與人次
	1. 參與學生數__18__人
2. 參與教師數___4__人
3. 參與家長數___4__人
	1. 估計參與本次課程之學生、教師及家長人數。〔家長若無參與則免填〕

	(二)外部協作師資
	1. 共___5____位協作師資
2. 協作師資屬性
(專業課程需求__1_位
(安全風險管理需求__4__位
☐其他________需求，____位
	1. 本次實施之課程是否有和外部師資協作授課，請協助填列。

	6、 附件
	1. 檢附過往戶外教育課程與教學重要成果(若計畫內容有其他詳細資料，亦可檢附。

	7、 經費概算表

	8、 計畫注意事項

	(一)申請條件與程序
	1. 國立學校附設國民中小學視需要自行向本署申請。
2. 國民中小學階段參與學生數每案以30人為原則，每校最多補助四案，由學校彙整後統一送出。（倘有特殊情形者，請於計畫書內加註說明）

	(二)撰寫重點及方向
	1. 請以師生為主體共同規劃課程，並適時引入家長志工資源，以規劃（跨縣市或同縣市跨越不同行政區）2日以上之跨區域住宿型戶外教育自主學習課程為原則。
2. 考量不同學習階段應分別有不同之教學及導引方式，建議學校在課程安排上應加強此部分的說明。
3. 計畫相關名詞說明：
(1) 自主學習：廣義之自主學習意即屬部定課程之延伸或校訂課程之範疇，並貫穿學生學習歷程，而非侷限於名稱為自主學習之選修課程。
(2) 跨區域：學校進行跨縣市戶外教育課程教學。若該縣市區域遼闊，學校可規劃於在地縣市進行跨行政區域之戶外教育課程教學。
(3) 住宿型：需為2日或以上包含住宿之連續教學之課程實施方案。
4. 應闡明促進學生「自主學習」之策略與方法。
5. 風險評估與安全管理機制之具體規劃。

	(三)經費編列原則
	1. 補助申辦學校之經費，得依序用於下列項目：家境清寒學生參加費用、代課（鐘點）費、講座鐘點費、遴聘師資鐘點費、印刷費、交通費、場地費、住宿費、保險費、材料費、門票、膳費及其他必要之費用。

	(四)配合辦理事項
	1. 應安排與會師生參與安全風險管理研習或相關課程。
2. 應結合學校本位課程發展課程示例。
3. 外部協作師資之定義：邀請具有戶外教育實務經驗與技能的專業人員協助教學，促使學生在進行戶外教育過程深化知識及技能讓戶外教育實施過程更佳完善。


承辦人：蕭向志 　　主任：李意如　　　校長：林善敦
	
	
	教育部國民及學前教育署
	▓申請表
	          

	
	
	補助計畫項目經費
	□核定表
	

	
	
	
	
	

	申請單位：宜蘭縣三星鄉萬富國民小學          計畫名稱：觀星、溯溪、漂漂河

	計畫期程： 111年  8月  1日至 112年7月31日(核定應結報日期：   年  月  日前)

	計畫經費總額：  30,000元，向國教署申請補助金額：   30,000元，自籌款：     0元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：(無  ☐有

	（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）

	  國教署：              元，補助項目及金額：

	  XXXX部：            元，補助項目及金額：

	經 費 項 目
	計   畫   經   費   明   細
	國教署核定情形

	
	
	（申請單位請勿填寫）

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說  明
	計畫金額(元)
	補助金額(元)

	業

務

費
	經濟弱勢學生參加費
	　
	　
	
	
	　
	　

	
	代課(鐘點)費
	　
	　
	 
	
	　
	　

	
	講座鐘點費
	1,000　
	20　
	20,000 
	5位協作師資*4小時（課中學習活動二及活動六）
	　
	　

	
	印刷費
	
	
	
	
	
	

	
	膳費
	80
	54
	4,320
	18位學生*3餐
	
	

	
	交通費
	
	
	
	
	
	

	
	場地費
	
	
	
	
	
	

	
	住宿費
	800
	6
	4,800
	每個營位800元，共6個營位
	
	

	
	保險費
	10　
	18　
	180 
	
	　
	　

	
	雜支
	700
	1
	700
	
	
	

	
	小  計
	　
	　
	30,000 
	
	　
	　

	合   計
	　
	　
	30,000 
	　
	　
	國教署核定補助           
            元

	承辦                單位


	主(會)計                    單位
	機關學校首長                        或團體負責人
	國教署                                    承辦人

	
	
	
	國教署                              組室主管

	備註：

1.同一計畫向本署及其他機關申請補助時，應於計畫項目經費申請表內，詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，本署應撤銷該補助案件，並收回已撥付款項。

2.補助計畫除依本要點第4點規定之情形外，以不補助人事費、內部場地使用費及行政管理費為原則。

3.申請補助經費，其計畫執行涉及需依「政府機關政策文宣規劃執行注意事項」、預算法第62條之1及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示贊助機關（國教署）名稱，並不得以置入性行銷方式進行。


	補助方式： 
☐全額補助
☐部分補助
(指定項目補助☐是☐否)
【補助比率　　％】

	
	餘款繳回方式：
☐繳回
☐按補助比率繳回
☐執行率未達   %，按補助比率繳回  
☐賸餘款達     萬元以上，按補助比率繳回
☐未執行項目之經費，應按補助比率繳回。
☐不繳回（請敘明依據）
未執行項目之經費，應按補助比率繳回。


