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2-2：學校推展優質戶外教育路線 

 

一、理念目標 

   「世界上最遙遠的距離，不是生與死，而是我在你身邊，你卻低頭滑手機。」孩子們的眼球黏在手機

上，腦子擱淺在手機裡。因此，我們運用課程設計，將領域知識串聯在真實情境中並由活動實踐出來。 

  12 年國教課程綱要的核心素養強調學習必須與生活情境連結，培養孩子能透過生活情境將各領域所學

整合與應用，解決問題，引導學生關注人類環境永續發展的議題，我們相信如果課程能將學習結合生活，

透過力行實踐，必能讓孩子成就最好的自己，成為自己人生的 CEO，於是我們發展了 CEO 課程，並有下

列三項目標。 

Caring & Creation：關懷&創造。在生活中學習，戶外教育方案進行反思與創造。透過學習任務，

更積極與同學互動，學生在活動中增加生命經驗，懂得如何溝通與表達，將學到的知識自然運用在生活

中。 

 Experience & Effective：體驗&效能提升。戶外教育的推動，能培養學生良好的學習態度與經驗

學習，教師提供多元資源與經驗學習的機會，讓學生主動探索周遭環境並學得統整的知識，透過主題設

定，進行探索學習，讓學生自己提問，找資料，找答案，形成系統性知識，結合相關課程的深耕，提升學

習成效。 

 Object&Organism：觀察學習、有機調整。學習過程的本質就是一個有機體，強調過程中的認真

與負責，而進步的幅度則由孩子自行確認、發覺與修正。戶外教育以探索體驗為媒介，藉由直接經驗啟發

五感學習並發展主體經驗，因此課程採任務及合作學習方式，重視學生個別學習差異，發掘學生亮點，強

執行單位 縣立東光國中 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：方士源    職稱：教師     電話：（公）03-9542603-300   

手機：0929257333      E-mail：topgun@tmail.ilc.edu.tw        

計畫名稱 成就東光未來的 C.E.O. 路線數量 4條 



 

調責任與態度學習，不只看學習成果，而是讓孩子在過程中修正，持續茁壯為擁有認真與負責態度的

CEO，做自己學習的主人。 

     

 

二、來訪學校合作共學機制 

（一）優質路線之推廣與分享 

路線一（雪山生態探索）、路線二（悠遊太平山）：本校預計邀請國中伙伴學校，進行推廣分

享，並透過校際團隊互動方式，共同推廣戶外教育課程。 

路線三（南方澳搜神記）、路線四（走讀羅東）：本校預計針對學區內國小，進行推廣分享，

並透過校際互動方式，結合本校團隊教師資源，協助國小端教師開發合適之課程。 

（二）參與學校之申請方式 

接洽人員：東光國中學務處  方士源主任  聯絡方式：03-9542603＃300 

（三）如何審查參與學校之標準 

A、帶隊師長需配合參與教學團隊進行課程討論與分工，並協同進行戶外教育課程。 

B、本校學區內之國小為優先。 

（四）來訪學生與在校學生共學機制 

A、來訪學生與在校學生，依實際人員數量進行混合分組。 

B、學習任務採小組方式共同合作完成。 

（五）路線乘載量(提供之校數與人次)之設定考量 

路線一（雪山生態探索）：路線地點為雪山山脈，屬於活動風險性高之路線，考量交通、高山 

嚮導人數、師生比及經費補助之運用，僅一梯次故採用甄選方式選擇同學參加。 

路線二（悠遊太平山）：路線地點為太平山國家森林遊樂區，位於山區考量交通及蹦蹦車搭乘 

時間、人數安排及補助經費之運用。 

路線三（南方澳搜神記）：路線地點為南方澳漁港及其周邊社區，屬於安全性高風險係數低之 

社區型場域。 

路線四（走讀羅東）：路線地點為羅東林業文化園區，屬於安全性高風險係數低之社區型場 

域。 



 

 

（六）外校參與對象經費負擔比例：依據要點規範，說明來訪學校之經費負擔比例。 

 

三、安全風險管理機制 

1.活動前的風險評估和安全整備 

（1）運用「戶外教育風險評估與安全管理矩陣表」（如附圖）進行風險評估，找出活動之潛

在危機，並擬定適當之應對措施。 

（2）活動確實要出發前，召開行前說明與各項檢查相關會議，以確保各項安全整備到位，來

降低不必要的風險。 

（3）於活動至少一週前，提供活動行前通知予學生及帶隊教師，並確認其收到相關資訊。 

（4）「雪山生態探索路線」屬於活動風險性高之路線，因此於活動前一週針對參與的師生，

辦理活動行前安全教育，以加強其對於風險管控與應變能力。 

2.活動進行中的風險預防和安全維護 

（1）依據學生生理與心理狀態進行適當分組，指定身心素質相對穩定學生擔任組長，並賦予

組長應有的任務與回報機制。 

（2）帶隊師長隨時注意學生小組自主管理能力，確保每一位成員都能隨時受到關注與照顧。 

3.活動中的緊急應變與安全事件通報 

（1）發生意外事件時，若非危急且能立即處理之問題，則由隨隊之救護人員進行適當之處

置。 

（2）意外事件若為危急個案，或需進階處置之非危急個案，則立即請求外部救護單位協助

（119），同時即刻通知家長現場情況與後續處置方式。 

（3）意外事故若未影響活動整體之進行，則可依原計畫繼續執行之；若對於活動進行產生影

響，則由現場領隊及副領隊討論決議是否立即終止活動，或於無風險之前提下進行適當之行

程變更。（如附圖二、三） 

4.特殊災害防救與應變措施 

（1）活動中如遇天災類緊急事故（如地震、無法預期之土石流等），立即終止活動以避免二

次 

傷害，並儘速依循相關措施進行安全防護與撤退。 

（2）若遭逢非預期性的重大人禍事件，例如交通事故、火災、其他意外傷害、及各項非預期

性重大事故等等，若未影響活動之進行，則依原計畫繼續執行之；若有影響活動之進行，則

依現場領隊及副領隊討論決議是否立即終止活動。 



 

  



 

  



 

  

 

 

戶外教育優質路線介紹（路線一） 

(一) 路線基本資料 

1.名稱：雪山生態探索 

2.適合體驗月份及參與時間：4月、11月；3天 2夜或 4天 3夜(視

山屋預約而調整) 

3.適合參與年級：國中七～九年級 

4.路線乘載量：可提供參與校數 1校、參與教師人數 2人、參與學

生人數 6人 

(二) 體驗聯繫窗口 

姓名：方士源 

職稱：學務主任 

電話：(公)03-9542603-300 

E-mail：topgun@tmail.ilc.edu.tw 

(三) 結合課程屬性 

□部定課程 ■校訂課程 

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科

技 □資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多

元文化 □閱讀素養 □國際教育 □原住民族教育 



 

(四) 課程實施類型 

■生態環境□人文歷史■山野探索□休閒遊憩□社區走讀 

□場館參訪□職涯探索□海洋體驗□城鄉共學□食農教育 

□人權教育 

(五) 路線教育內涵說明 

1.請說明路線之學習地點及學習內容 

學習地點 學習內容 

台中市和平區雪山山區（武陵

農場、雪山登山步道） 

1.高山地區野生動植物生態研

究 

2.山屋駐紮與生活課程 

3.重裝行進訓練 

4.無痕山林課程 
 

2.課程實施規劃，建立先備知識、安排學習任務或學習反思，以及

讓本校學生與來訪學生相互交流機會，例如：解說導覽、小組合

作…等，建議以 200字為限)。 

一、課程內容 

透過登山方式去探索雪山山脈自然生態（山野教育與自然生態） 

行程規劃： 

  

二、地方資源特色說明 

雪山山脈北起新北市貢寮區的三貂角，南迄南投縣名間鄉濁水溪北岸的濁水

山，山脈長約 260 公里，寬約 28 公里。雪山山脈上共有 20 座百岳，最高

峰為雪山主峰(3,886 公尺)，是臺灣第二高峰，雪山盤結於宜蘭縣西北部，

與南面的中央山脈將宜蘭地區分隔成三面環山、一面臨海的三角形地形，而

蘭陽溪自兩山之間流出沖積成肥沃的蘭陽平原，也深深影響了宜蘭的地形、



 

氣候與人文的發展。 

  

三、學習任務說明 

1.高山地區野生動植物生態研究 

2.山屋駐紮與生活課程 

3.重裝行進訓練 

4.無痕山林課程 

四、教學策略說明 

 A、實地檢核  B、生態素描  C、分組實作 

 

戶外教育優質路線介紹（路線二） 

(一) 路線基本資料 

1.名稱：悠遊太平山 

2.適合體驗月份及參與時間：4月、10月；一天 

3.適合參與年級：國小高年級、國中七～九年級 

4.路線乘載量：可提供參與校數 1校、參與教師人數 2人、參與學

生人數 28人 

(二) 體驗聯繫窗口 

姓名：方士源 

職稱：學務主任 

電話：(公)03-9542603-300 

E-mail：topgun@tmail.ilc.edu.tw 

(三) 結合課程屬性 

□部定課程 ■校訂課程 

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科



 

技 □資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多

元文化 ■閱讀素養 □國際教育 □原住民族教育 

(四) 課程實施類型 

■生態環境■人文歷史■山野探索□休閒遊憩□社區走讀 

□場館參訪□職涯探索□海洋體驗□城鄉共學□食農教育 

□人權教育 

(五) 路線教育內涵說明 

1.請說明路線之學習地點及學習內容 

學習地點 學習內容 

大同鄉太平山國家森林遊樂區

（太平山莊、太平詩路、蹦蹦

車、茂興步道） 

國中階段：A、學習單 B、分

組報告 C、製作影片、折頁或

明信片 

國小階段：A、學習單 B、分

組報告 
 

2.課程實施規劃，建立先備知識、安排學習任務或學習反思，以及

讓本校學生與來訪學生相互交流機會，例如：解說導覽、小組合

作…等，建議以 200字為限)。 

一、課程內容 

太平山林業發展興衰、森林鐵道體驗、森林步道健行 

主要學習地點：以太平山莊為中心，探索中央步道、太平詩路、鐵杉林步

道；搭乘太平山蹦蹦車體驗森林鐵道，前往茂興步道，探索柳杉林。 

二、地方資源特色說明 

太平山國家森林遊樂區位於宜蘭縣大同鄉，標高 1950 公尺，隸屬於羅東林

區管理處管理，園區內以保留的原始林木包括紅檜、扁柏、鐵杉等聞名，曾

與阿里山、八仙山並列為台灣三大林場。 

區內規劃遊憩設施包括鳩之澤溫泉(原仁澤溫泉)、森林樂園、森林浴步道、

野生動物保護區、翠峰湖、森林浴場三處，蹦蹦車道、溫泉戲水池、地熱煮

蛋區、天然溫浴池等，太平山國家森林遊樂區中以仁澤、太平山、翠峰湖等

三處規畫較完善，來到太平山一定要搭乘蹦蹦車遊覽，體會早年林木運輸，



 

太平山莊中央走道遍植紫葉槭，每年 4-10 月盛開，值得一探。 

三、學習任務說明 

1.（人際力）「與旅人對話」：小組訪談到訪太平山莊旅人，瞭解旅 

人對太平山莊的印象與特色。 

2.（關懷力）「與生態對話」：運用 LNT 無痕山林的觀念，來探索太平 

山茂興步道，親近森林、維護自然生態環境。 

3.（創造力）「與詩人對話」：小組探訪「太平詩路」的健行步道， 

藉由仿作新詩，把太平山的種種用詩句保留下來。 

4.（學習力）「與自我對話」：小組利用個人五感來感受太平山並將 

感動（受）用文字記錄下來。 

5.（學習力）「與植物對話」：小組探索太平山健行步道，並沿途記   

錄所見植物，並與同伴分享。 

6.（創造力）「與太平山對話」：小組透過手機利用影像記錄太平 

山，並將影像透過 APP 製作成太平山簡介影片。 

四、教學策略說明 

A、學習單 B、分組報告 C、製作影片、折頁或明信片 

 

戶外教育優質路線介紹（路線三） 

(一) 路線基本資料 

1.名稱：南方澳搜神記 

2.適合體驗月份及參與時間：4月、5月；一天 

3.適合參與年級：國小高年級、國中七～九年級 

4.路線乘載量：可提供參與校數 1校、參與教師人數 2人、參與學

生人數 28人 



 

(二) 體驗聯繫窗口 

姓名：方士源 

職稱：學務主任 

電話：(公)03-9542603-300 

E-mail：topgun@tmail.ilc.edu.tw 

(三) 結合課程屬性 

□部定課程 ■校訂課程 

融入議題 

□性別平等 □人權 □環境 ■海洋 □品德 □生命 □法治 □科

技 □資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多

元文化 □閱讀素養 □國際教育 □原住民族教育 

(四) 課程實施類型 

□生態環境■人文歷史□山野探索□休閒遊憩■社區走讀 

□場館參訪□職涯探索□海洋體驗□城鄉共學□食農教育 

□人權教育 

(五) 路線教育內涵說明 

1.請說明路線之學習地點及學習內容 

學習地點 學習內容 

蘇澳鎮南方澳（南天宮、鎮安

宮、朝天宮、南方澳漁港、跨

港大橋、討海文化館等） 

國中階段：走讀、導覽、寫作

新詩及攝影創作 

國小階段：走讀、導覽、寫作

新詩 
 

2.課程實施規劃，建立先備知識、安排學習任務或學習反思，以及

讓本校學生與來訪學生相互交流機會，例如：解說導覽、小組合

作…等，建議以 200字為限)。 

一、地方資源特色說明 

1.南方澳漁村自然環境、人文環境及生活型態。 

2.南方澳漁村風俗民情的形成背景、宗教信仰、傳統的節令、禮俗的 

意義及其在生活中的重要性。 

3.主要學習地點： 

以南方澳遊客中心為中心前往朝天宮、南天宮、鎮安宮、跨港大橋、討海文

化館及南方澳漁港及魚市場等地 

二、學習任務說明 

1.學習南方澳漁港自然生態環境及海洋生物生存習性 



 

2.了解南方澳漁港興衰與歷史 

3.認識南方澳在地媽祖信仰文化 

4.創作南方澳漁港、媽祖信仰為主題進行詩文創作 

三、教學策略說明 

A、閱讀引導   

B、分組合作   

C、語文創作 

  

 

戶外教育優質路線介紹（路線四） 

(一) 路線基本資料 

1.名稱：走讀羅東林場 

2.適合體驗月份及參與時間：全年均可；4～６小時 

3.適合參與年級：國小中、高年級、國中七年級 

4.路線乘載量：可提供參與校數 2校、參與教師人數 4人、參與學

生人數 56人 

(二) 體驗聯繫窗口 

姓名：方士源 

職稱：學務主任 

電話：(公)03-9542603-300 

E-mail：topgun@tmail.ilc.edu.tw 

(三) 結合課程屬性 

□部定課程 ■校訂課程 

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科

技 □資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多

元文化 ■閱讀素養 □國際教育 □原住民族教育 

(四) 課程實施類型 

■生態環境■人文歷史□山野探索□休閒遊憩□社區走讀 

■場館參訪□職涯探索□海洋體驗□城鄉共學□食農教育 

□人權教育 

(五) 路線教育內涵說明 

1.請說明路線之學習地點及學習內容 

學習地點 學習內容 

宜蘭縣羅東鎮-羅東林業文化園

區 

國中階段：自然生態課程體

驗、分組報告、羅東林業散

文、新詩及攝影創作 



 

國小階段：自然生態課程體

驗、分組報告、羅東林業短

文、新詩創作 
 

2.課程實施規劃，建立先備知識、安排學習任務或學習反思，以及

讓本校學生與來訪學生相互交流機會，例如：解說導覽、小組合

作…等，建議以 200字為限)。 

一、地方資源特色說明 

  羅東林業文化園區位於宜蘭羅東鎮，前身為太平山林場製材、貯木以及

辦公廳舍的所在地。於 93 年開始積極整建內部、轉型為森林遊樂區，直至

98 年園區才正式開放。園內保留許多日式房舍、貯木池等特殊景致，利用

原有建築做為文物展示、生態教育用途的展館，並沿著湖畔舖設環池木屑步

道。 

園區內大致分為文物展示館、竹林車站、貯木場、生態池及藝文區，保存歷

史建物也幫助民眾認識林業傳統文化。早期運輸木材的方式是利用溪水流放

原木，但此方法容易使木材損傷，後期鋪設森林鐵路、設立竹林車站後改以

火車運輸木材為主。貯木池為過去伐木時期用以貯放木材的水域場所，現在

也逐漸成為生態的一部分，成為了候鳥、留鳥最佳棲息地，生態樣貌多樣

化。 

二、學習任務說明 

1.學習羅東林場自然生態環境及生物、候鳥生存習性 

2.分組探索認識羅東林業歷史與文化 

3.透過導覽瞭解林場貯木池的水生植物生態系 

4.以羅東林業文化為主題進行詩文或藝術創作 

三、教學策略說明 



 

A、閱讀引導 ：運用閱讀策略技巧，帶領同學認識羅東林業發展的緣起，

並引導同學透過五感體驗羅東林場自然環境、生態多樣性及人文情懷。 

B、分組合作 ：透過學習任務的分配安排，讓同學分組合作去探索及學習

不同任務，並與同儕分享學習經驗。 

C、語文創作：透過文字的書寫及影像的紀錄，將自身五感的感受，化成詩

文及影像創作與同學分享。 

 

 

  



 

表 4計畫二、辦理戶外教育課程經費申請表-學校填列提報  

教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費申請表 

申請單位：縣立東光國中 

計畫名稱：成就東光未來的 C.E.O. 

計畫期程：114年 8月 1日至 115年 7月 31日 

計畫經費總額： 350,000 元，向國教署署申請補助金額：294,000元，自籌款：元 

擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  □有 

經 費 項 目 
計   畫   經   費   明   細 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 

業

務

費

經

常

門 

代課(鐘點)費 378 20 7,560 
依實際辦理戶外教育路線課程

或參與相關研習、會議時核支 

講座鐘點費 2,000 5 10,000 

依各戶外教育路線實際授課情

形核支 

(校內支用：路線 1、路線 2、

路線 3) 

講座鐘點費 2,000 4 8,000 

依各戶外教育路線實際授課情

形核支 

(校外支用：路線 1、路線 2、

路線 3) 

高山嚮導費 4,000 3 12,000 
雪山路線用（為單一梯次，採

校內外共用） 

交通費 80,000 1 80,000 

依實際課程需求安排交通車輛

或大眾交通系統運輸人員、裝

備(校內支用) 

交通費 40,000 1 40,000 

依實際課程需求安排交通車輛

或大眾交通系統運輸人員、裝

備(校外支用) 

太平山蹦蹦車費 180 90 16,200 
依實際搭乘人數及弱勢學生予

以補助(校內支用) 

太平山蹦蹦車費 180 40 7,200 
依實際搭乘人數予以補助(校外

支用) 

太平山入園費 100 25 2,500 
依實際人數及弱勢學生予以補

助(校內支用) 

太平山入園費 100 40 4,000 
依實際人數予以補助(校外支

用) 

教具教材費 60,000 1 60,000 

各戶外教育路線所需之教材書

籍、裝備、登山杖、爐具、背

包、帳棚、攀登繩索、營燈、

無線電對講機等。（校內及校

外推廣共用，預算比例為 5：

2） 



 

膳費 100 120 12,000 校內學生支用 

膳費 100 80 8,000 校外師生支用 

印刷費 20,000 1 20,000 

學習單、課程資料印製、成果

印製、碳粉、紙張等(校內外推

廣使用) 

雜支 11,540 1 11,540 
文具、茶點等其他未列之辦公

事務費 

小  計     299,000  

設

備

費

資

本

門 

單眼相機鏡頭 35,000 1 35,000 
戶外走讀導覽用（本校已於上

學年經費補助案中購置機身） 

平板電腦 16,000 1 16,000 
數位行動載具，提供戶外走讀

課程使用 

小  計   51,000  

合   計     350,000  

承辦單位 

 

主(會)計單位 機關學校首長                        

或團體負責人 

國教署                                    

承辦人 

國教署                              

組室主管 

備註：  

一、本表適用政府機關(構)、公私立學校、特種基金及行政法人。 

二、各計畫執行單位應事先擬訂經費支用項目，並於本表說明欄詳實敘明。 

三、各執行單位經費動支應依中央政府各項經費支用規定、本署各計畫補(捐)助

要點及本要點經費編列基準表規定辦理。 

四、上述中央政府經費支用規定，得逕於「行政院主計總處網站-友善經費報支

專區-內審規定」查詢參考。 

五、非指定項目補(捐)助，說明欄位新增支用項目，得由執行單位循內部行政程

序自行辦理。 

六、同一計畫向本署及其他機關申請補(捐)助時，應於計畫項目經費申請表內，

詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，

本署應撤銷該補(捐)助案件，並收回已撥付款項。 

七、補(捐)助計畫除依本要點第 4 點規定之情形外，以不補(捐)助人事費、加班

費、內部場地使用費及行政管理費為原則。 

八、申請補(捐)助經費，其計畫執行涉及須依「政府機關政策文宣規劃執行注意

事項」、預算法第 62條之 1 及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示

其為「廣告」，且揭示贊助機關（教育部國民及學前教育署）名稱，並不得

補助方式：部分補助【補

助比率 84％】 

餘款繳回方式：繳回按補助

比率全數繳回 

 



 

以置入性行銷方式進行。 

 

※申請補助單位請依實際需求，自行增刪經費項目。 

 



自評表


